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  ل يتخ صل نل يقف ز تلعندلت فه لأول تس خه  يت    

 ل يقف ز تلب دل يس   لأول يل لطلدلأوليل لدلشل لر لأول قملبتغيي 

 وجهك.ل

 ل  
ل   ليللالسلتلخلد م ل لخلصلصلة لو حلدة ليل لرة لتست  م  

 يقف ز تل يتى

لتلذكلرل لو حلدة. علنلدلل سغدغلغ  ل  لغقغفغاز ت بغيفغ   نغ غيغفغة هل لة

  لانتق  ل نل لأط  ةل ينيئةلإلىل لأط  ةل ي  هزةليلأكم.ل

 ل  
ل يحيو ن  وت    ي كنل يس   لب يقف ز تل ي زدوجةلي ت   مل عل يير

لتل لنلعل لبلطلديلقلة ل يل لحلكلم لغلي  ءلط ي  ليتملنزعل يقف زل يخل ر ر   
 يت 

ل ي حكم.ل   نتق  ل يت وثلإلىل يقف زل يد خلى 

 ي لائمل لاستخ  م 

 للقفاز ت



 لماذ ؟

 ل   فضغ  لغلغوقغا غة  يغسمل يصحي لي يدينلهول يطديقلة

 من   م  ض. 

  ة بغي غ غ غغبر مغ غ غولغة   مغ  ض
َّ
ت بب   طعمة  لمُع 

دل يل ل ديلة،لللناس.  لنلزلاتل يلير ليلنلقلمل يلطل ل م لأن ي لكلن

يل ل لوبلكليى ل يلتلهل بل يلنلبلدل لنل يلنلوعل)أ(، وس تل  لم وفي 
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 يح ئط،لوُ  هزةلب ن شفلورقيةل
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