
يعتقد ما يزيد عن %50 من سكان مقاطعة سان دييغو أن تلوث المجاري المائية يؤثر بشكل مباشر عليهم وعلى 

عائلاتهم.1  اتبع ما يلي من النصائح الصادرة عن برنامج حماية مستجمعات المياه في مقاطعة سان دييغو المعني 

بالتخلص المناسب من الدهون والزيوت والشحوم )F.O.G.s( للحفاظ على نظافة مسطحاتنا المائية.

يمكن أن تسد الدهون والزيوت والشحوم الأنابيب ما يؤدي إلى زيادة تكاليف أعمال الإصلاح والصيانة وزيادة تدفق 

مياه بالوعات الصرف الصحي، وهو ما يمكن أن يلُوِّث مجارينا المائية. حافظ على البيئة من خلال وضع مخلفات 

الدهون والزيوت والشحوم في سلة المخلفات العضوية الخضراء بدلاً من سكبها في مصرف المياه.

منع الانسدادات، 
والتخلص 

المناسب من

الدهون والزيوت 
والشحوم
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تشمل الدهون والزيوت والشحوم المنزلية الشائعة:
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يقوم معظم السكان فعليًا بالإجراء المناسب للتخلص من الدهون 
والزيوت والشحوم من خلال:

مسح الأطباق بمنشفة ورقية ووضعها في سلة المخلفات العضوية الخضراء أو سلة  	
القمامة إذا لم يحُدد لك تاريخ استلام للمواد العضوية على جانب الرصيف حتى 

الآن )اتصل بمقدم خدمة جمع القمامة للحصول على مزيد من المعلومات(. 

ترك السوائل مثل الزبدة والشحوم المذابة حتى تبرد وتتصلب، ثم كشطها في سلة  	
المخلفات العضوية الخضراء أو سلة القمامة. )نصيحة: تؤدي الكاشطات المعدنية 

أو المطاطية هذه الوظيفة بشكل رائع!(

امنع الروائح الكريهة والآفات باتباع النصائح السهلة التالية:

خزِّن الدهون والزيوت والشحوم وغيرها من المخلفات العضوية في وعاء يمكن  	
إعادة استخدامه )علبات القهوة أو وعاء تخزين بلاستيكي( حتى تاريخ الاستلام 

المحدد لك، ثم انقل المخلفات من الوعاء إلى سلة المخلفات الخضراء التي تخصك 
خارج المنزل.

اطلب من مقدم خدمة جمع القمامة طاقم توزيع مطبخ يُمكن غسله في  	
غسالة الأطباق.

ضع طاقم التوزيع، أو الوعاء أو الأكياس الورقية المحتوية على مخلفات الدهون  	
والزيوت والشحوم في المجمد أو الثلاجة ثم انقل المخلفات إلى سلة المخلفات 

الخضراء خارج المنزل في الليلة السابقة لتاريخ الاستلام.

بطِّن قاع الوعاء الذي يوضع داخل المنزل وسلة المخلفات الخضراء التي توضع  	
خارج المنزل بورق جرائد أو بأكياس ورقية أو بقصاصات أعشاب حديقة المنزل.
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