
聖地牙哥郡

絕大多數的居民都以適當的方式棄置 F.O.G.： 
	⁘ 請先用紙巾將盤子擦乾淨，並將用過的紙巾丟進您的有機垃
圾回收桶，如果您所在的地區還沒有有機廢棄物清運日（請
聯絡您的垃圾清運服務公司以獲得詳細資訊），則將紙巾丟
到一般垃圾桶中。 

	⁘ 冷卻融化的奶油或油膏等液態油脂使其凝固，再將它刮進有機
垃圾回收桶或一般垃圾桶。（小技巧：鍋鏟或矽膠刮刀很適合用
來刮油脂！）

減少異味與蟲害的簡單小技巧： 
	⁘ 請將 F.O.G. 與其它有機廢棄物裝在可重複使用的容器（咖啡
罐或塑膠收納盒）內，等到您的清運日當天，再將廢棄物從您
的容器倒到戶外的有機廢棄物回收桶。
	» 請向垃圾清運服務公司索取可用洗碗機清洗的廚房小桶。

	⁘ 將您盛裝 F.O.G. 廢棄物的小桶、容器或紙袋冰進冷凍庫或冰
箱裡，等到清運日的前一晚再將其倒進戶外有機垃圾回 
收桶。

	⁘ 將報紙、紙袋或庭院草屑等物墊在室內容器與室外有機垃圾
回收桶下方。

1資料來源為最近的全郡普查。 

超過 50% 的聖地牙哥郡內居民都認同水資源污染會直接影響他們及其家庭。1 

按照聖地牙哥集水區保護計畫所提供的小技巧，妥善棄置脂肪、油類與油脂 
(F.O.G) 以保持水體澄淨。

F.O.G. 會堵塞水管，造成汙水外溢，汙染水資源，以及相應的高昂處理費用。請
將 F.O.G. 廢棄物棄置於您的有機垃圾回收桶，請勿倒入下水道。

家庭常見的 F.O.G.，如： 

奶油
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調味料

烹飪用油 多餘的肉類脂肪

肉醬 動物油

沙拉醬 優格

為避免
堵塞，
請妥善
棄置 F.O.G.s
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