
Lista de verificación 
para antes de mudarse
Para una mudanza sin estrés y 
sin basura:

	͓ Recicle o deseche artículos no 
deseados como colchones, 
muebles, ropa y productos 
electrónicos: wastefreesd.org

	͓ Configure los servicios públicos 
en su nuevo hogar.

	͓ Cambie su direccion postal con 
USPS: https://moversguide.usps.
com/mgo/disclaimer.

1La gran mayoría de los residentes 
de EE. UU. reconoce que la basura 
afecta negativamente al 
medioambiente, los cursos de agua, 
los impuestos sobre la propiedad, el 
valor de las viviendas, el turismo y los 
negocios, la calidad de vida y la salud  
y la seguridad en sus comunidades.
-Keep America Beautiful Litter Study 2021

Mi plan de eliminación adecuado
Al reciclar, donar o usar un servicio de eliminación de artículos grandes, 
está evitando que los contaminantes de los artículos grandes fluyan hacia el 
sistema de drenaje pluvial, lo que ayuda a proteger nuestros cursos de agua 
locales y garantiza que el dinero de los impuestos se pueda usar de manera 
más eficiente.1 ¡Los artículos grandes, como los colchones, se pueden 
reciclar y convertir en productos nuevos, lo que reduce el desperdicio y evita 
que terminen en los vertederos!
¡Se va a su nuevo hogar! Encuentre un hogar adecuado para los 
artículos grandes que ya no desea creando su plan de 
eliminación personal.

(Corte esta sección y entréguela al administrador de la propiedad una vez completada.)

Compromiso
	͓ He completado mi plan de eliminación personal: 	͓ Enviarme una encuesta sobre mi 

experiencia por correo electrónico 
o mensaje de texto: 

Firma del administrador de la propiedad
Dirección de correo electrónico o 

número de teléfono

Firma del residente

•	 Regístrese para recibir actualizaciones 
por correo electrónico sobre los próximos 
eventos de recolección GRATUITOS: 
https://service.govdelivery.com/accounts/
CASAND/subscriber/new.

•	 Informe los desechos abandonados en 
su comunidad: www.sandiegocounty.gov/
content/sdc/dpw/watersheds/Reporting.html.

Recursos
•	 Para obtener información sobre 

lugares de entrega cerca de usted, 
visite wastefreesd.org.

•	 Para obtener información sobre 
cómo solicitar una recolección de 
artículos grandes, comuníquese con 
el administrador de su propiedad. 

Dic. 2022 - MF

Quiero desechar o reciclar:
	͓ Colchones
	͓ Television/computadora
	͓ Sofá

	͓ Mesa/mesa de escritorio
	͓ Electrodomésticos 
(lavaplatos, 

     microondas, etc.)
Para esta fecha: _________________________
Usaré estos métodos para deshacerme de los artículos mencionados 
anteriormente: __________________________________________________
______________________________________________________________

	͓ Otro:____________
___________________
___________________
___________________

https://www.sandiegocounty.gov/stormwater

DALE UN 
HOGAR A LOS 
ARTÍCULOS NO 
DESEADOS
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