
Quận San Diego

Hầu hết cư dân đã làm điều đúng đắn để xử lý F.O.G. 
bằng cách: 

 ⁘ Lau sạch chén dĩa bằng khăn giấy và cho vào thùng rác hữu 
cơ màu xanh lá cây hoặc thùng rác nếu bạn chưa có ngày thu 
gom rác hữu cơ lề đường (liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ thu 
gom rác của bạn để biết thêm thông tin). 

 ⁘ Để các chất lỏng như bơ tan chảy và dầu mỡ nguội và cứng lại, sau đó 
cạo vào thùng rác hữu cơ màu xanh lá cây hoặc thùng rác. (MẸO: đồ 
dùng hoặc dụng cụ cạo bằng cao su là rất phù hợp cho việc này!)

Ngăn chặn mùi hôi và côn trùng bằng các mẹo đơn  
giản sau đây: 

 ⁘ Lưu trữ F.O.G. và rác thải hữu cơ khác trong thùng chứa có thể tái 
sử dụng (lon cà phê hoặc thùng chứa bằng nhựa) cho đến ngày 
thu gom, sau đó chuyển rác thải từ thùng chứa sang thùng rác 
ngoài trời màu xanh lá cây.

 » Yêu cầu nhà cung cấp dịch vụ thu gom rác của bạn cung 
cấp giá đựng đồ nhà bếp an toàn với máy rửa chén.

 ⁘ Đặt giá đựng đồ, thùng chứa, hoặc túi giấy có chứa rác thải F.O.G. 
vào tủ đông hoặc tủ lạnh sau đó chuyển rác thải vào thùng rác 
ngoài trời màu xanh lá cây vào đêm trước ngày thu gom.

 ⁘ Lót giấy báo, túi giấy, hoặc cành cây dưới đáy thùng chứa trong nhà 
và thùng rác ngoài trời màu xanh lá cây.

1Dựa trên các khảo sát toàn quận gần đây.

Hơn 50% cư dân Quận San Diego cho rằng tình trạng ô nhiễm các tuyến đường thủy của 
chúng ta trực tiếp ảnh hưởng đến họ và gia đình họ.1 Thực hiện theo những lời khuyên này 
của Chương Trình Bảo Vệ Đường Phân Thủy Quận San Diego về việc xử lý chất béo, dầu, và 
mỡ (F.O.G.) đúng cách để giữ cho các nguồn nước của chúng ta được sạch sẽ.

F.O.G. có thể làm tắc nghẽn đường ống dẫn đến việc sửa chữa tốn kém và tràn cống thoát 
nước, có thể gây ô nhiễm các đường thủy của chúng ta. Giữ cho mọi thứ hoạt động trơn 

tru bằng cách cho rác thải F.O.G. vào thùng rác hữu cơ màu xanh lá cây thay vì đổ 
xuống cống thoát nước.
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