
A NEW call program to help you during the 
stay-at-home order and beyond.

Chania Mitchell
619-246-4461

chania.mitchell@servingseniors.org

Phone Calls: Friendly calls
with a Serving Seniors
volunteer.
Flexibility: Connect 3 times
a week to check in, listen,
and chat.

Serving Seniors' Connections Program

About 
Friendly connections with 
Serving Seniors!

Sign-Up Today!



Programa de Conexiones de Serving Seniors
Un NUEVO programa de llamadas para brindarte

ayuda durante la
orden de quedarse en casa y mas alla.

Llamadas Telefonicas: Llamadas amistosas con un
voluntario de Serving Seniors.
Flexibilidad: Pongase en contacto tres veces por semana
para charlar y escuchar.

Acerca de
Conexiones amistosas con Serving Seniors!

今天登記!
Nora Tong, 619-487-0745

nora.tong@servingseniors.org
請以電話留⾔，留下你的姓名及電話，我會回電為你登記

Serving Seniors 的聯繫關懷⽅案
⼀個幫助你度過居家防疫時期的新電話聯繫⽅案

有關: Serving Seniors⽼⼈中⼼與您友善的聯繫!
電話通話: Serving Seniors 的中⽂義⼯打電話關⼼您.

有彈性的: ⼀周三次的關懷,傾聽,與您聊天.

Apuntese hoy!
Jazmin Garcia, 619-487-0617

Jazmin.garcia@servingseniors.org


