
خدمات العلاج، وإعادة التأهيل، والتعافي " Outpatient Behavioral Health Centers"تقدم مراكز الصحة السلوكية للمرضى الخارجيين 

خدماتنا متوفرة . ية، أو بالأزمات الصحية السلوك(التشخيص المزدوج)للبالغين الذي يحتاجون إلى الرعاية بالصحة العقلية، أو الاضطرابات المصاحبة 

.عميل، فنحن نركز على الاحتياجات الخاصة بكل(التتبعية/الفورية)بلغات متعددة عبر طواقمنا ثنائية اللغة أو خدمات الترجمة الشفهية 

ناالعاملين لدي/للتواصل مع كوادرنا

 San"خط الوصول والأزمات الهاتفي بسان دييغوللتواصل مع 7240-724-888اتصل بنا على 

Diego Access and Crisis Line "قل للحصول على الدعم المجاني والسري ولمساعدتك في التن

.لغة200بين خدماتنا، وذلك متوفر على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع بأكثر من 

 ـ للتواصل مع شبكة التعامل مع الأزمات النفسية988اتصل ب

الوطنية وهي " Suicide & Crisis Lifeline"والانتحار 

.تواصل للتعامل مع الأزمات/شبكة مراكز اتصال

 Behavioral Health"تفضل بزيارة موقعنا التالي للحصول على قائمة كاملة بمراكز الصحة السلوكية 

Centers "للبالغين وخدمات العيادات الخارجية للأطفال.bit.ly/outpatientBHC

الخدمات المتوفرة
:تقدم مراكز الصحة السلوكية للمرضى الخارجيين مجموعة متنوعة من الخدمات تشمل ما يلي

فحص الصحة السلوكية وتقييمها•

إدارة الأدوية•

التدخل في الأزمات؛ توفر جميع برامج الرعاية الصحية ميزة القدوم بدون حجز موعد مسبق•

العلاج الفردي والجماعي قصير المدى•

إدارة الحالة•

خدمات دعم المشردين•

خدمات الدعم المتنقلة•

دون حجز ميعاد توفر جميع برامج الرعاية الصحية التابعة لنا خدمة حجز مواعيد مسبقة، كما تتيح أيضًا خدمة القدوم ب

.مسبق

من المؤهل للحصول على خدماتنا؟
عامًا، ويعانون من أمراض عقلية خطيرة أو اضطرابات مصاحبة 18يشترط أن تزيد أعمار المشاركين عن 

الصحي الحكومي أو خدمات برنامج التأمين " Medi-Cal"، ويتلقوا خدمات برنامج التأمين (التشخيص المزدوج)

"Medicare "الصحي الحكومي، أو ليس لديهم تأمين.

معرفة المزيد
:لتعرف ما إذا كانت مراكز الصحة السلوكية للمرضى الخارجيين مناسبة لك أو لأحد أحبائك، اتصل بـ

، أو7240-724( 888)على " Access and Crisis Line"خط الوصول والأزمات الهاتفي•

اتصل بأي مركز من مراكز الصحة السلوكية للمرضى الخارجيين بشكلٍ مباشرٍ •

مراكز الصحة السلوكية
للبالغين من المرضى الخارجيين



غين مراكز الصحة السلوكية للمرضى الخارجيين للبال

"Outpatient Behavioral Health Centers for Adults"

العنوان ورقم الهاتفمركز الرعاية الصحية/برنامجالحي السكني& المنطقة 

,North Central

Mira Mesa

Douglas Young Wellness Recovery 

Center

10717 Camino Ruiz, Suite 207, San Diego, CA 92126

2211-695 (858): رقم الهاتف

,North Central

Bay Park

North Central Behavioral Health 

Center

1250 Morena Blvd, 1st Floor, San Diego, CA 92110

8750-692 (619): رقم الهاتف

North Central,

Kearny Mesa

UPAC Counseling & Treatment 

Center

7830 Clairemont Mesa Blvd, Suite 100, San Diego, CA 

92111

2999-229 (619): رقم الهاتف

North Coastal,

Vista

BPSR Vista Clinic550 W. Vista Way, Suite 407, Vista, CA 92083

1092-758 (760): رقم الهاتف

North Coastal, 

Oceanside

North Coastal Mental Health Center1701 Mission Ave, Suite 210, Oceanside, CA 92058

3535-712 (760): رقم الهاتف

North Inland,

Central Escondido

North Inland Mental Health Center221 W. Crest St., Suite 210, Escondido, CA 92025

3424-747 (760): رقم الهاتف

North Inland,

Escondido

Kinesis North Escondido474 W. Vermont Ave, Escondido, CA 92025

2255-480 (760): رقم الهاتف

South, 

West Chula Vista

South Bay Guidance Wellness 

Recovery Center

1196 3rd Ave, Chula Vista, CA 91911

4661-427 (619): رقم الهاتف

South, 

South San Diego/Nestor

Maria Sardiñas Wellness Recovery 

Center

1465 30th St, Suite K, San Diego, CA 92154

1000-428 (619): رقم الهاتف

East, 

El Cajon

East County Behavioral Health 

Center

1000 Broadway, Suite 210, 2nd Floor, El Cajon, CA 

92021

5500-401 (619): رقم الهاتف

Heartland Wellness Recovery 

Center

460 N. Magnolia Ave, Suite 110, El Cajon, CA 92020

5133-440 (619): رقم الهاتف

Central, 

East Village

Jane Westin Center 1045 9th Ave, San Diego, CA 92101

2600-235 (619): رقم الهاتف

Central, 

Bankers Hill

Areta Crowell Wellness Recovery 

Center

1963 4th Ave, San Diego, CA 92101

3432-233 (619): رقم الهاتف

Central,

Lincoln Park

Healing Oaks Clinic 286 Euclid Ave, Suite 102, San Diego, CA 92114

6270-859 (619): رقم الهاتف

Central,

Mount Hope

Southeastern Behavioral Health 

Center

5101 Market St, Suite 2300, San Diego, CA 92114

6000-351 (858): رقم الهاتف

Central,

Barrio Logan

Promise Wellness Center 

(موقع رئيسي)

995 Gateway Center, Suite 106, San Diego, CA 92102

2579-772 (619): رقم الهاتف

Central,

College Area

Promise Wellness Center 

(موقع فرعي)

3280 Main St, Suite 7C, San Diego, CA 92113

2579-772 (619): رقم الهاتف

Central,

College East

Alianza Wellness Center 5555 Reservoir Dr, Suite 204 A, San Diego, CA 92120

1800-822 (619): رقم الهاتف

CentralSurvivors of Torture Internationalمركز الرعاية الصحية للحصول على العنوان/اتصل ببرنامج

2400-278 (619): رقم الهاتف
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