
如需了解常见问题或医院
详情，请扫描二维码或访
问 https://bit.ly/sdcph。

圣迭戈县
卫生与公众服务局
行为健康服务处

(619) 692-8232

圣迭戈县
精神病
医院

3853 Rosecrans Street 
San Diego, CA 92110

医院简介

圣迭戈县精神病医院（以下简称“医院”）为18岁
及以上的心理健康疾病患者提供全天候（24/7）
护理服务。专职的医疗、护理和临床工作人员会
在患者出现心理健康紧急情况时，帮助其稳定情
绪并过渡至限制性较小的护理级别。

如有可能，医院工作人员将与患者家属、支持系
统和护理人员密切合作，并在征得患者同意后邀
请他们参加家庭会议。为确保患者能够获得全面
的护理服务，现场将提供200余种语言的翻译服
务。

医院概况

入院
个人可自愿入院或强制个人入院。强制入院规定
以加州精神疾病强制监禁相关法律《兰特曼-佩
特里斯-肖特法案》（Lanterman-Petris-Short，
LPS）为准。

患者可自行前往医院，也可由亲人或流动危机应
对小组（Mobile Crisis Response Team）送至医院
，或由执法部门拨打911转送医院。所有患者均

会先抵达医院精神科急诊室，由寻求护理服务的
患者和精神科医生共同决定是否入院。如无需入
院治疗，患者将会被对接到社区内的其他资源。

重要电话号码

圣迭戈县精神病医院 (619) 692-8232 

精神科急诊室 (619) 692-8222

药房 (619) 692-5740

患者权益 (619) 282-1134 
(800) 479-2233 

咨询&危急专线 (888) 724-7240

听障人士TDD (619) 641-6992

https://bit.ly/sdcph


治疗

医院治疗小组由精神科医生、社会工作者、护
士、娱乐治疗师、营养师和药剂师组成，精神
科医生任组长。

医院服务包括：

精神科急诊室提供紧急精神病评估和干预

措施。

病危稳定室提供后续精神病评估和稳定治

疗措施。

病危康复室提供支持服务，以促进康复、

增进福祉。

提供护理协调服务，以确保患者出院后能

够继续接受护理。

现场药房可开具处方。

出院与后续护理

医院工作人员与接受护理服务的个人、其
家人及护理服务提供者合作，共同制定妥
善的出院医疗计划。本院将依照加州卫生
保健服务部规定，根据患者需求，在限制
性最小的护理服务水平下，为其提供治疗
。出院前将提供护理协调服务和其他服务
的联系方式。

医院路线指南

圣迭戈县精神病医院位于圣迭戈县老城区（Old 
Town）附近，太平洋公路（Pacific Highway）以
西，地址为：3853 Rosecrans Street。

公共汽车和无轨电车
8路、9路、28路和35路公共汽车直达本院，车站
位于医院前Kurtz和Rosecrans交叉路口拐角附近
。

乘坐绿线（Green Line）或蓝线（Blue Line）无
轨电车至老城区无轨电车站（Old Town Trolley 
Station），该站距离医院仅一个街区。

如需了解公交路线和无轨电车服务的相关详细信
息，请致电圣迭戈县大都会交通运输系统（San 
Diego Metropolitan Transit System），电话为：
(619) 233-3004或(619) 685-4900。

财务资格

无论个人的支付能力如何，均将获得服务，但
是：

• 如果患者投有保险，医院可能会向其保险
公司收取服务费用。

• 资源有限的患者可能符合Medi-Cal、
Medicare或Short-Doyle Medi-Cal基金的支

付补助金资格。患者将被转介至资格审查
工作人员处，由其帮助填写财务表格并确
定支付补助资格。

患者权利

根据州和联邦法律规定，医院所有患者均有权
要求严格保密自身信息。遵照《民权法案》（
1964年）第六章、《康复法案》（1973年）第
5604节、《禁止年龄歧视法》（1975年）和《
美国残疾人法》（1992年）规定，医院不因种

族、肤色、原国籍、残障情况或年龄而区别对
待。

如需接受医院伦理委员会和/或患者权益组织（
the Patient Advocate）提供的咨询服务、咨询更

多信息或进行投诉，请电联医院管理人员，电
话为：(619) 692-8232 。

认证/执照

圣迭戈县精神病医院符合加州公共卫生部执照与证书处
、联合委员会、医疗保险与医疗补助服务中心和加州卫
生保健服务部的严格认证标准。本机构由圣迭戈县健康
与公众服务局行为健康服务部负责管理。

探视时间
• 周一至周日（含节假日）：下午3:00-4:15

探视时间&政策

探视政策
• 患者一次最多接待两名探视者。

• 所有探视者均须年满18周岁并持有有效身份
证件。

• 患者准备就绪之前，精神科医生将不允许探
视。

• 患者可禁止某些探视者探视。 
• 设施内禁止吸烟。
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