SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Catholic Charities, Inc. (Recuperacion sin cita

previa) Rachel’s Women’s Center

759 8th Ave., San Diego, CA 92101

Teléfono: (619) 696-0873

Sitio web: www.ccdsd.org/programs/homeless-womens-services

Vista Hill Foundation (VHF)

CalWORKs Case Management

Teléfono: (619) 431-2103

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/cal-
works-case-management-services

Vista Hill Foundation (VHF)

Dependency Drug Court

Teléfono: (619) 668-4265

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/dependen- cy-
drug-court

Servicios de visita a domicilio de enfermeria de salud publica
Para hacer una derivacion, llame a uno de los siguientes centros:
Interior norte. Escondido (760) 740-4000
Costa norte. Oceanside (760) 967-4401
Centro norte. Kearny Mesa (858) 573-7300
Centro. Mid City (619) 229-5400
Este. El Cajon (619) 441-6500
Sur. Chula Vista (619)409-3110

DETALLES DE LOS SERVICIOS
Los programas se organizan por regiones; sin
embargo, se pueden solicitar servicios en
cualquier ubicacion.

Segun las normas federales y estatales, los siguientes
grupos tienen prioridad para la admision a los programas:
adolescentes embarazadas o madres consumidoras de
drogas inyectables (IDU), adolescentes embarazadas o
madres consumidoras de sustancias, todas los demas
IDU, y aquellas personas con derivacion de la Agencia de
Salud y Servicios Humanos del Condado de San Diego.

PROGRAMAS ADICIONALES
Para obtener mas informacién sobre los servicios de
tratamiento de trastornos por consumo de sustancias,
visite el sitio web de Servicios de Salud Conductual del
Condado de San Diego:
www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/
bhs/dmc_ods.html

INFORMACION DE CONTACTO
San Diego Access & Crisis Line
1-888-724-7240
Asistencia inmediata y recursos de un
consejero experimentado
Asistencia gratuita los 7 dias, las 24 horas
Asistencia disponible en 150 idiomas TDD/TTY
Marque711

2-1-1 San Diego
Servicios comunitarios, de salud, sociales y en caso
de catastrofes
Asistencia gratuita los 7 dias, las 24 horas
Asistencia disponible en 200
idiomashttps://211sandiego.org/
Servicios de Salud Conductual (BHS)
3255 Camino Del Rio South
San Diego, CA 92108
Puede contactar a BHS de lunes a viernes, salvo los
dias festivos, de 8 a.m. a 5 p.m. al (619) 563-2700
www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs(No se
ofrecen servicios en esta ubicacion)

COUNTY OF SAN DIEGO 'm

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY
To learn more about Live Well San Diego, visit LiveWellSD.org
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PROGRAMAS PARA
TRASTORNOS POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS
EN MUJERES

El Condado de San Diego ofrece programas de tratamiento y
recuperacion de trastornos por consumo de sustancias a fin de
satisfacer las necesidades especiales de las mujeres. Estos
programas son para mujeres con hijos, mujeres sin hijos, mujeres
embarazadas y adolescentes. Los programas de tratamiento para
mujeres estan disponibles en todo el condado y los servicios pueden
incluir:

* Programas residenciales de tratamiento y recuperacion

* Coordinadores de casos que ofrecen asistencia y derivaciones
* Cuidado de nifios

* Servicios de salud mental para nifios

* Transporte de ida y vuelta al lugar en el que se brindan los
servicios
* Servicios linglisticos
¢ Actividades de preparacion para el trabajo
* Clases para mejorar la autoestima, la crianza de los hijos, las
habilidades para la vida y las relaciones saludables
Acceso a los Servicios
No se negaran los servicios a los clientes por cuestiones de
razaletnia, discapacidad, cultura, religiéon, género, orientacion sexual o
la imposibilidad de pagar, si el cliente cumple con los requisitos de
poblacion elegible del condado. A los clientes que son elegibles para
CalWORKSs no se les cobrara ningun cargo. A los clientes que son
elegibles para DMC no se les cobrara ningun cargo, a menos que
exista una participacién en el costo ("Share of Cost" o SOC).

SERVICIOS PERINATALES AMBULATORIOS

Los servicios ambulatorios estan disponibles para las mujeres,
mujeres embarazadas o madres y mujeres adolescentes de 15 afios
o mayores. Las mujeres pueden utilizar los programas perinatales
para pacientes ambulatorios que se describen a continuacion o
acceder a programas mixtos descritos en el folleto de servicios para
adultos.

CENTRAL

McAlister Institute for Treatment & Education
North Central Women’s Recovery Center

8665 Gibbs Dr. Ste. 150, San Diego, CA 92123
Teléfono: (858) 384-6284

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs

Vista Hill Foundation (VHF)

Parent Care Central Family Recovery Center 4125 Alpha
St., San Diego, CA 92113

Teléfono: (619) 266-0166

Sitio web: www.vistahill.org/programs- services/don-allen-

parentcarefamily-recovery- center-east-parentcare- family-recovery-
centercentral

Vista Hill Foundation (VHF)

Parent Care East Family Recovery Center
4990 Williams Ave., La Mesa, CA 91942
Teléfono: (619) 668-4200

Sitio web: www.vistahill.org/programs- services/don-allen-
parentcarefamily-recovery- center-east-parentcare-family-
recovery-centercentral

Health Right 360 Serenity Outpatient

3355 Mission Ave. Ste. 239, Oceanside, CA 92058
Teléfono: (442) 888-5830

Sitio web: www.healthright360.org/san-diego

North Inland Women & Adolescent Recovery Center
(NIWARC)

751 Rancheros Dr. Ste. 5, San Marcos, CA 92069
Teléfono: (760) 761-0515

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs

McAlister Institute for Treatment and Education
South Bay Women'’s Recovery Center

2414 Hoover Ave. Ste. C, National City, CA 91950
Teléfono: (619) 336-1226

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs

Programas perinatales residenciales
Los programas perinatales incluyen servicios para
mujeres y sus hijos.

HealthRight 360 (HR360)

North County Serenity House

1341 North Escondido Blvd., Escondido, CA 92026
Teléfono: (760) 747-1015

Teléfono: (760) 741-5098 (camas disponibles)
Sitio web: www.healthright360.org/agency/north-county-
serenity-house

Acepta mujeres con nifios de 6 afios o0 menores

Programas Perinatales Residenciales Cont.

Mental Health Systems (MHS)

Family Recovery Center

1100 Sportfisher Dr., Oceanside, CA 92054

Teléfono: (760) 439-6702

Sitio web: www.mhsinc.org/listing/family-recovery-center- 2
Acepta mujeres con nifios de 10 afios o menores; ofrece
servicios de desintoxicacion

McAlister Institute for Treatment & Education — Kiva
2049 Skyline Dr., Lemon Grove, CA 91945

Teléfono: (619) 465-7303

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs

Acepta mujeres con nifios de 12 afios o menores;
ofrece servicios de desintoxicacion

Women's Residential Programs

CRASH - Short Term |l

2410 E St., San Diego, CA 92102
Teléfono: (619) 234-3346

Sitio web: www.crashinc.org/st2.asp

Crossroads

3594 Fourth Ave., San Diego, CA 92103
Teléfono: (619) 296-1151

Sitio web: www.crossroads4recovery.org/programs

MAAC Project — Casa de Milagros

1127 South 38th St., San Diego, CA 92113

Teléfono: (619) 262-4002

Sitio web: www.maacproject.org/main/impact/healthy- homes-
healthservices/recovery-homes

Turning Point

1315 25th St., San Diego, CA 92102
Teléfono: (619) 233-0067

Sitio web: www.turningpointhome.org
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