
په San Diego کاونټي کې 4 کلیدي سرچینې
San Diego Access & Crisis Line (ACL) 888-724-7240 که تاسو معلوماتو ته یا د سرچینو په موندلو کې 

مرستی ته اړتیا لرئ، دا د پیل کولو لپاره یو ښه ځای دی.    لاندې نور لست شوي خدمتونه شتون لري چې تاسو ورسره هم اړیکه نیولی شئ.   که تاسو غواړئ 
د پروګرامونو په اړه معلومات، د ځان لپاره ملاتړ، یا یو متخصص ته راجع ترلاسه کړئ تاسو کولی شئ ACL  ته زنګ ووهئ.

Outpatient Services دا خدمتونه د San Diego  کاونټي د رواني روغتیا کلینیکونو او نورو چمتو کونکو لخوا چمتو شوي.   دوي د هغو 
کسانو لپاره ملاقاتونه اخلی کوم چې د رواني روغتیا یا د مادې کارولو د اختلال شرایط تجربه کوي او کولی شي په بیړني سفر کې ملاقاتونه وکړي.

Crisis Response Servicesکله چې تاسو ACL  ته زنګ ووهئ، یو روزل شوی لیږونکی به ستاسو تلیفون ته ځواب ووایي او د 
هغه وضعیت په اړه به پوښتنه وکړي چې تاسو ورسره مخ یاست . ستاسو د ځوابونو پربنسټ، لیږونکی به دا معلومه کړي چې آیا د بحران مداخله او ځواب 

خدمتونه باید واستول شي، لکه د ګرځنده بحران غبرګون ټیم (MCRT)  یا بیړني خدمتونه.

Crisis Stabilization Units دا هغه مرکزونه دي چې په ټولنه کې او همدارنګه د مختلفو روغتونونو سره نږدې یا دننه موقعیت لري.   دا 
تاسیسات د هغو خلکو لپاره چې د بحران سره مخ دي د ثبات خدماتو چمتو کولو لپاره ډیزاین شوي.

د چلند روغتیا لپاره ملاتړ ترلاسه کړئ



PERT

EMS

MCRT

که چېرې طبي بیړني حالت شتون ولري

د قانون پلي کونکي + کلینیک

Non-Law enforcement team

د بحران ګرځنده غبرګون ټیم

Psychiatric Emergency Response Team

بیړني طبي خدمتونه

که تاسو لاهم ډاډه نه یاست چې څه وکړئ یا څه ته اړتیا لرئ، ACL 888-724-7240 ته زنګ 
ووهئ ترڅو له روزل شوي ماهر سره خبرې وکړئ . د دې خدماتو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، 
sandiegocounty.gov/mcrt/ و comresearch.org/pert.phpته مراجعه وکړئ .

که چیرې لاندې ستاسو د وضعیت په 
اړه ریښتیا وي MCRTs 24/7 کار 

کوي او ممکن ځواب ووایی: 
هیڅ ډول ټپونه شتون نلري کوم چې طبي غبرګون ته اړتیا لري .  .1

په دې کې هیڅ ډول وسلې شتون نلري یا د وسلو پېژندل شوي   .2
ملکیت شتون نلري .

هغه شخص په جدي جرمي فعالیتونو کې دخیل نه دی چې د   .3
ځواب اړتیا سره تړاو لري کوم چې د قانون پلي کونکي ښکیلتیا 

تضمینوي .

دا کس د قانون پلي کولو د روانو تحقیقاتو په تړاو ندی پیژندل   .4
شوی .

د تاوتریخوالی یا د سمدستي تاوتریخوالی یا د نورو یا ځان په   .5
وړاندې د تاوتریخوالی کارولو احتمال شتون نلري .

که چیرې د قانون پلي کونکي په ځانګړې توګه غوښتنه نه وي شوې او پورته 
لیست شوي نور ټول معیارونه پوره شوي وي، یو لیږونکی ممکن د بحران 

وضعیت ته د ځواب ویلو لپاره د MCRT  لیږلو وړاندیز وکړي .

ستاسو د وضعیت په پام کې 
نیولو سره، کیدای شي تاسو 
سره د مرستې لپاره مختلف 

بحران غبرګون خدمتونه ځای 
پر ځای شي:


