
Unidad de Estabilización de 
Crisis de la Región Este (CSU) 

Ubicación
La instalación estará en El Cajon en 200 
Magnolia Avenue y West Douglas Avenue. El 
sitio está cerca del transporte público y de las 
autopistas para un fácil acceso, y de otros 
servicios de salud conductual con sede en el 
este del condado para conectarse con apoyo o 
tratamiento continuo.

Descripción general de las instalaciones

Propósito Brinda servicios inmediatos de tratamiento y apoyo de salud mental en un 
ambiente tranquilo a adultos con necesidades graves de salud conductual 
que requieren atención urgente más allá de lo que un servicio clínico 
ambulatorio puede brindar.

Servicios Los servicios se adaptan a cada persona y se brindan a corto plazo, hasta 
24 horas, y pueden incluir:

• Intervención de crisis
• Evaluación de salud mental
• Asistencia con medicamentos
• Terapia y apoyo de compañeros
• Recursos y conexiones con servicios de salud conductual 

continuos

Acceder a los 
Servicios

Acepta entregas por parte de agencias de salud, seguridad y 
cumplimiento de la ley o sin cita previa para adultos de 18 años en 
adelante.

El Condado de San Diego se complace en anunciar planes para una nueva Unidad de 
Estabilización de Crisis en la Región Este (CSU). La nueva CSU es parte de una serie de 
servicios de salud mental que se distribuyen regionalmente en todo el condado de San Diego y 
permitirá a los residentes del este del condado acceder a la atención que necesitan.

Más Información
Escanee el código QR para acceder a más información sobre las CSU y ver 
las preguntas frecuentes. Envíe un correo al Engage.BHS@sdcounty.ca.gov 
con cualquier duda o comentario.

Conéctese a 
los recursos

Llame al 888-724-7240 para conectarse a la 
Línea de Crisis y Acceso de San Diego para 
obtener apoyo gratuito y confidencial y ayudar a 
navegar por los servicios, disponible las 24 horas, 
los 7 días de la semana en más de 200 idiomas.

Llame al 988 para conectarse a la 
red nacional de centros de 
llamadas de crisis Suicide & 
Crisis Lifeline.
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