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.خیریاشوداعزامبایددیگریبحرانبھواکنشیابحراندرمداخلھخدماتیاMCRTآیاکھمی گیرندتصمیمو

مجوزدارایپزشکیکشاملتیمی.می آینددرخواستیمحلبھ»MCRT«علامتباوسیلھ نقلیھیکباتیمیشود،اعزامMCRTاگر
ارائھرامککبھترینچگونھکھمی کنندتعیینوکردخواھندصحبتشماباھمتایانپشتیبانیمتخصصودرمان،رابطروان،سلامت

.کنندمرتبطمناسبمنابعباراشماودھند

)MCRT(تیم سیار واکنش به بحران 
ریدمرتبط با الکل، مواد مخدر یا شرایط سلامت روانی کمک بگیبحران ھایدر 

برای کسب اطلاعات بیشتر در 
اسکن کنیدMCRTمورد 

حمایت)MCRT(»بحرانبھواکنشسیارتیم«برنامھ
ایروانیبحراندچارکھافرادیبرایراسیارشبانھ روزی

.می دھدارائھمکانیوزمانھردرھستندموادمصرف

MCRTسنیھردرافرادھمھبرایوکانتیسطحدرکھ
ازمتشکلتیم ھایداشتنبھ واسطھاست،دسترسدر

واجتماعدرواکنشبرایکھرفتاریسلامتکارشناسان
ایطشریامخدرموادالکل،بامرتبطبحران ھایدرتنش زدایی

یبراجایگزینیمواردایندردیده اند،آموزشروانیسلامت
.استقانونمجرینھادھایواکنش

دستر�� داشته باشم؟MCRTچگونه می توانم به 

COUNTY OF SAN DIEGO HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY  BEHAVIORAL HEALTH SERVICES

تماس افراد جامعھ توسط 
ACL یا خدمات امدادی

می شوداضطراری دریافت 

ACL یا تیم اعزامی خدمات
امدادی اضطراری شرایط را 

می کنندارزیابی 

تیم واکنش مناسب 
می شوداعزام 

MCRTچگونه می تواند کمک کند؟
MCRTفاده از می تواند بھ تماس ھای مربوط بھ بحران سلامت رفتاری کھ شامل فوریت ھای پزشکی، است

:می تواند در موارد زیر کمک کندMCRT. اسلحھ، یا تھدیدھای خشونت آمیز شناختھ شده نیستند، پاسخ دھد
با مداخلھ در بحران و تنش زدایی، شرایط بحرانی را آرام کند•
در صورت نیاز وسایل حمل و نقل بھ سایر خدمات سلامت رفتاری را فراھم کند•
افراد را بھ درمان ھا و منابع اجتماعی مرتبط کند•
روز ھماھنگ کند30خدمات درمانی اولیھ را حداکثر تا •

اعضای تیم سیار واکنش بھ بحران کانتی

بھ منابع متصل 
شوید

تا باتماس بگیرید7240-724-888با 
بھ صورت رایگانSan Diegoخط دسترسی و بحران کانتی 

مک، در ارتباط باشید و از پشتیبانی محرمانھ و خدمات جستجوی ک
زبان در 200روز ھفتھ بھ بیش از 7ساعت شبانھ روز و 24کھ در 

.دسترس است، بھره مند شوید

گیری پیشتا با شبکھ ملی تماس بگیرید988با 
در مراکز تماس بحران دراز خودکشی و بحران

.ارتباط باشید

.صحبت کنیدمجربتماس بگیرید تا با یک مشاور ACLاگر مطمئن نیستید چھ کاری باید انجام دھید یا بھ چھ چیزی نیاز دارید، با 
.مراجعھ کنیدwww.sandiegocounty.gov/mcrt، بھ آدرس اینترنتی سؤالات متداولاعم از MCRTبرای کسب اطلاعات بیشتر در مورد 
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