
 )MCRT(تیم پاسخ به بحران سیار 
واکنش بھ بحران ھای سلامت رفتاری در مدارس

خدمات سلامت رفتاریSAN DIEGOسازمان بھداشت و خدمات انسانی کانتی 

به مدارس کمک می کند؟MCRTچگونه 
ن می توانند در صورت عدم وجود تھدید آشکار خشونت یا فوریت ھای پزشکی، بھ موارد بحراMCRTتیم ھای 

:می تواند اقدامات زیر را انجام دھدMCRTبستھ بھ شرایط، تیم  .سلامت رفتاری در مدارس رسیدگی کنند

ارائھ ارزیابی ھا•

استفاده از تکنیک ھای مداخلھ در بحران و کاھش تنش•

و انتقال فرد در صورت عدم وجود ) 5150* (5585آغاز فرآیند نگھداری فرد تحت نظر مشمول قانون •
نگرانی از بابت ایمنی

در برقراری ارتباط با خدمات و منابع مناسب سلامت رفتاری، ھماھنگی اولیھ برای دریافت خدمات درمانی•
روز پس از ارائھ خدمات اولیھ30صورت نیاز، و پیگیری وضعیت فرد تا 

11/6/24

راه اندازی شد، یک سرویس سراسری است کھ گزینھ San Diegoتوسط کانتی 2021کھ در ژانویھ )MCRT(برنامھ تیم پاسخ بھ بحران سیار 
بھ MCRTتیم ھای غیرانتظامی  .جایگزینی برای واکنش بھ بحران ھای مرتبط با سلامت روان یا مصرف مواد بھ افراد در سنین مختلف ارائھ می دھد

 .بحران ھای سلامت رفتاری در جامعھ واکنش نشان می دھند، آن ھا را ارزیابی می کنند و از شدت آن ھا می کاھند

ممکن است برای پاسخگویی بھ تماس ھای بحران سلامت رفتاری بھ مدارس ھیئت امنایی، مدارس بزرگسالان وMCRT، تیم ھای 2024از نوامبر 
.نمی تواند بھ مدارس خصوصی پاسخگو باشدMCRT .اعزام شوند) K-12کلاس ھای (San Diegoحوزه ھای آموزشی عمومی در کانتی 

دستر�� پیدا کنند؟MCRTچگونه مدارس می توانند به 
:در ساعات فعالیت مدرسھ

:  Vistaو ،Carlsbad،Oceanside،Pendleton،San Dieguitoبرای مدارس واقع در •
.کھ در اختیار آن ھا قرار گرفتھ است، تماس بگیرندMCRT Exodusکارکنان مدرسھ باید با شماره تلفن مستقیم 

:  San Diegoبرای مدارس واقع در سایر مناطق کانتی •
.کھ در اختیار آن ھا قرار گرفتھ است، تماس بگیرندMCRT Telecareکارکنان مدرسھ باید با شماره تلفن مستقیم 

:پس از ساعات فعالیت مدرسھ یا برای پاسخگویی بھ جامعھ یا خدمات اضطراری
.تماس بگیرید988یا 7240-724-888با شماره San Diego (ACL)خط دسترسی و بحران با •

تماس از طرف مدرسھ توسط 
دریافت MCRTمرکز اعزام 

.می شود

ارزیابی ھای لازم توسط مرکز 
.انجام می شودMCRTاعزام 

تیم واکنش مناسب 
.اعزام می شود

دریافت پشتیبانی و راھنمایی  جھتSan Diegoخط دسترسی و بحران برای برقراری ارتباط با 
زبان، با شماره 200رایگان و محرمانھ و کمک بھ ھدایت خدمات، بھ صورت شبانھ روزی و بھ بیش از 

.تماس بگیرید888-724-7240

و خطوط مقابلھ با بحرانبرای برقراری ارتباط با شبکھ ملی 
دریافت پشتیبانی و راھنمایی  جھتSan Diegoخط دسترسی و بحران برای برقراری ارتباط با .تماس بگیرید988با شماره  خودکشی

زبان، با شماره 200رایگان و محرمانھ و کمک بھ ھدایت خدمات، بھ صورت شبانھ روزی و بھ بیش از 
.تماس بگیرید888-724-7240

و خطوط مقابلھ با بحرانبرای برقراری ارتباط با شبکھ ملی 
.تماس بگیرید988با شماره  خودکشی

ارتباط با منابع

نیدبرای اطلاعات بیشتر، کد را اسکن ک
یا بھ وب سایت 

sandiegocounty.gov/mcrt
مراجعھ کنید

.تماس بگیرید تا با یک متخصص آموزش دیده مشورت کنیدMCRTاگر در مورد نحوه برخورد با چنین وضعیتی تردید دارید، با تیم 

د ساعت در بیمارستان زمانی کھ طبق ارزیابی فرد زیر سن قانونی در معرض خطر آسیب بھ خود، دیگران یا ناتوانی شدی72نگھداشتن فرد تحت نظر بھ مدت *
.شناختھ شود

https://www.sandiegocounty.gov/mcrt/
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