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.لغة200وبأكثر من 

ة لخط النجدللتواصل مع الشبكة الوطنیة 988: اتصل على الرقم
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التواصل مع الموارد

: للحصول على قائمة كاملة ببرامج إدارة الحالات القائمة على نقاط القوة، تفضل بزیارة موقعنا
bit.ly/SBcasemanagement

تنسیق ن خلالتدعم خدمات برنامج إدارة الحالات القائم على نقاط القوة المشاركین الذین یتولون مسؤولیات حالات الصحة العقلیة المستمرة، وذلك م
في الموقع المجتمعالخدمات الشخصیة في، تقُدم وفي أغلب الأحوال .الموارد اللازمة لھم لمساعدة الأشخاص على تحقیق أھداف التعافي سریعاً

.ومع ذلك، تتوفر زیارات داخل العیادات حسب الضرورةالمفضل للشخص؛ 

الخدمات المُقدَمة
:  بناءً على الحاجة، قد تتضمن الخدمات ما یلي

معالجة الأعراض•
تنسیق خدمات الرعایة الصحیة مع خدمات الدعم المجتمعي ومقدمي الرعایة الصحیة الآخرین•
التنسیق مع إدارة الأدویة•
التدرب على المھارات الحیاتیة•
دعم تلبیة الاحتیاجات الأساسیة، بما في ذلك من الغذاء والملبس والمسكن والرعایة الطبیة•
التخطیط التربوي والمھني•
الاجتماعي، بما في ذلك الحصول على المزایا والدعم القانوني والترفیھي و(التنسیق مع الموارد الأخرى حسب الحاجة •

)والذي یتضمن الدعم النفسي المجتمعي
)بما في ذلك الإقامة والرعایة والسكن الانتقالي(دعم الإسكان •

مَنْ المؤھل؟
عامًا أو أكثر ویعانون من حالة صحیة عقلیة طویلة الأمد أو حالة تعاطي مواد 18یشُترط أن یكون عمر المشاركین 

 .مخدرة مزامنة لتلك الحالة، وأن یكونوا مدرجین ضمن نظام الصحة السلوكیة في مقاطعة سان دییغو

معرفة المزید
:لمعرفة ما إذا كانت خدمات إدارة الحالة القائمة على نقاط القوة مناسبة لك أو لأحبائك، تواصل مع

أو،7240-724 (888)(البلاغات والأزمات على رقم خط •
أي من البرامج بشكل مباشر•
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برامج إدارة الحالات القائمة على نقاط القوة

العنوان والھاتفالبرنامجالمنطقة والحي

North Central, 
Bay Park

 شمال سنترال،
باي بارك

North Central SBCM 
Program

برامج إدارة الحالات القائمة على نقاط 
القوة بشمال سنترال

*59إلى 18یخدم الأعمار من 

1250 Morena Blvd, 2nd Floor, 
San Diego, CA 92110

 8715-692 (619)  :الھاتف

North Central, 
Mission Gorge/Allied 

Gardens
شمال سنترال، میشن 

جاردنزآلاید/جورج

Telecare AgeWise Older 
Adult SBCM

برنامج إدارة الحالات القائم على نقاط 
خدمات الرعایة عن بعد لكبار -القوة 
)AgeWise(السن 

وأكثر60یخدم الأعمار 

6160 Mission Gorge Rd, Suite 108, 
San Diego, CA 92120

 5200-481 (619) :الھاتف

North Inland, 
Escondido

إسكوندیدو، إنلاندشمال 

TURN Behavioral Health 
Services

)TURN(خدمات الصحة السلوكیة 

*59إلى 18یخدم الأعمار من 

1955 Citracado Parkway, Suite 300, 
Escondido, CA 92029

 1281-294 (760) :الھاتف

East, El Cajon
الكاھونشرق، 

East Region SBCM 
Program

برنامج إدارة الحالات القائمة على نقاط
القوة بالمنطقة الشرقیة

*59إلى 18یخدم الأعمار من 

1000 Broadway, Suite 100, 1st Floor, 
El Cajon, CA 92021

5424-401 (619):الھاتف
 
 

South, Nestor
نیستورالجنوب، 

Maria Sardiñas Wellness 
Recovery Center

یةلاستعادة العافساردیناسمركز ماریا 

وأكثر18یخدم الأعمار 

1465 30th St, Suite K, 
San Diego, CA 92154

1000-428 (619):الھاتف

South, Chula Vista
الجنوب، تشولا فیستا

South Bay Guidance 
Wellness Recovery Center

مركز ساوث باي الإرشادي لاستعادة 
العافیة

وأكثر18یخدم الأعمار 

1196 3rd Ave, 
Chula Vista, CA 91911

)4661-427 (619 :الھاتف

.عامًا60عند بلوغھم سن ) AgeWise(وعلى النحو المعتمد والمناسب سریریاً، سینتقل عملاء ھذه البرامج إلى برنامج الرعایة عن بعد لكبار السن *

م للحصول على دعخط البلاغات والأزمات بسان دییغوللتواصل مع 888-724-7240اتصل على الرقم 
وع مجاني وسري وللمساعدة في التنقل بین الخدمات المتاحة، وذلك على مدار الساعة طوال أیام الأسب

.لغة200وبأكثر من 
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