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ره با شمابرای اتصال بھ شبکھ سراسری مراکز تماس بحران، 
انخط پیشگیری از خودکشی و بحرتا بھ تماس بگیرید988

.متصل شوید

ارتباط با منابع

ن ، از وب سایت ما دید»مدیریت موردی مبتنی بر نقاط قوت«برای مشاھده فھرست کاملی از برنامھ ھای 
bit.ly/SBcasemanagement: کنید

این .  کنداز افرادی کھ با عارضھ سلامت روان بلندمدت دست و پنجھ نرم می کنند، پشتیبانی می» مدیریت موردی مبتنی بر نقاط قوت«خدمات 
و در محل جامعھدر اغلبخدمات حضوری  .خدمات با ھماھنگ کردن منابع، بھ افراد کمک می کند تا بھ ھدفشان کھ بھبودی است دست یابند

.ھرچند در صورت نیاز امکان رزرو وقت ملاقات در دفتر نیز وجود داردترجیحی فرد ارائھ می شود، 

خدمات ارائھ شده
:   بستھ بھ نیاز، این خدمات عبارتند از

مدیریت علائم•
ھماھنگی مراقبت با پشتیبانی ھای جامعھ و سایر ارائھ دھندگان خدمات بھداشتی•
ارتباط با مدیریت دارو•
آموزش مھارت ھای زندگی•
کمک بھ تأمین نیازھای اولیھ اعم از غذا، پوشاک، سرپناه و مراقبت ھای پزشکی•
برنامھ ریزی آموزشی و حرفھ ای•
ملھ اعم از دسترسی بھ مزایا، حمایت قانونی، تفریحی و اجتماعی از ج(اتصال بھ منابع دیگر در صورت نیاز •

)حمایت ھای معنوی جامعھ محور
)شامل آسایشگاه مسکونی و مسکن موقت(کمک در امر مسکن •

چھ کسانی واجد شرایط ھستند؟
سال یا بیشتر و دارای عارضھ سلامت روان بلندمدت یا اختلال ھمزمان مصرف مواد بوده و در18شرکت کنندگان باید 

 .باشند» San Diegoسیستم بھداشت رفتاری شھرستان «حال حاضر در 

بیشتر بدانید
ماره زیر ، مناسب شما یا عزیزانتان است، با ش»مدیریت موردی مبتنی بر نقاط قوت«برای اطلاع از اینکھ آیا خدمات 

:تماس بگیرید
یا،7240-724 (888)خط دسترسی و بحران بھ شماره •
ھر برنامھ دیگری بھ صورت مستقیم•

بھ روزرسانی در تاریخ 
5/31/24

ر برنامھ ھای مدیریت موردی مبتنی ب
نقاط قوت



برنامھ ھای مدیریت موردی مبتنی بر نقاط قوت

آدرس و شماره تلفنبرنامھمنطقھ و محلھ

North Central, 
Bay Park

North Central SBCM 
Program

*سال59تا 18ارائھ خدمات بھ افراد 

1250 Morena Blvd, 2nd Floor, 
San Diego, CA 92110

8715-692 (619) :تلفن

North Central, 
Mission Gorge/Allied 

Gardens

Telecare AgeWise Older 
Adult SBCM

سال60ارائھ خدمات بھ افراد بالای 

6160 Mission Gorge Rd, Suite 108, 
San Diego, CA 92120

5200-481 (619) :تلفن

North Inland, 
Escondido

TURN Behavioral Health 
Services

*سال59تا 18ارائھ خدمات بھ افراد 

1955 Citracado Parkway, Suite 300, 
Escondido, CA 92029

1281-294 (760) :تلفن

East, El CajonEast Region SBCM 
Program

*سال59تا 18ارائھ خدمات بھ افراد 

1000 Broadway, Suite 100, 1st Floor, 
El Cajon, CA 92021

5424-401 (619) :تلفن

South, NestorMaria Sardiñas Wellness 
Recovery Center

سال18ارائھ خدمات بھ افراد بالای 

1465 30th St, Suite K, 
San Diego, CA 92154

1000-428 (619) :تلفن

South, Chula VistaSouth Bay Guidance 
Wellness Recovery Center

سال18ارائھ خدمات بھ افراد بالای 

1196 3rd Ave, 
Chula Vista, CA 91911

4661-427 (619) :تلفن

.منتقل می شوندTelecare AgeWiseسالگی بھ برنامھ 60برحسب شرایط بالینی، مشتریان این برنامھ ھا پس از رسیدن بھ *
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