
888-724-7240번으로샌디에고액세스및위기통화라인에무료연결해서
200가지가넘는언어로주 7일 24시간기밀성이보장되는지원과서비스
탐색에도움을받으세요.

위기대응콜센터의전국자살방지및위기도움
네트워크에연결하려면 988번으로전화하세요.

리소스연계

장점기반사례관리프로그램의목록전체를보려면웹사이트를방문하세요:
bit.ly/SBcasemanagement

장점기반사례관리(Strengths-Based Case Management) 서비스는복원목표를달성할수있도록
리소스를편성함으로써지속적인정신질환을관리하는참여자들을지원합니다. 대면서비스는대부분
지역사회내참여자가선호하는장소에서제공되지만, 오피스에서시행되는예약방문은필요에따라
제공될수있습니다.

제공서비스
필요에따라다음을포함할수있습니다.  
• 증상관리
• 지역사회지원및기타의료제공자들과케어편성
• 의약품관리연계
• 생활기술훈련
• 의식주와의료케어등기본요소지원
• 교육및직업계획
• 필요에따라기타리소스연계(혜택이용, 법률, 레크리에이션, 지역사회기반
정신적지원을포함한사회적지원등)

• 거주지지원(하숙, 임시주택포함)

자격조건은?
반드시장기적인정신질환또는동시발생하는약물사용장애를지닌 18세이상으로, 
현제샌디에고카운티행동건강시스템에속해있음.

더알아보기
장점기반사례관리서비스에대한적합성을알아보려면:

• 액세스및위기통화라인에 (888) 724-7240번으로문의하거나
• 프로그램에직접문의합니다
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장점 기반
사례 관리 프로그램



장점 기반 사례 관리 프로그램

지역및동네 프로그램 주소, 전화번호

North Central, 
Bay Park

북중부 SBCM 프로그램

18~59세* 이용서비스

1250 Morena Blvd, 2층
San Diego, CA 92110
전화번호: (619) 692-8715

North Central, 
Mission Gorge/Allied 
Gardens

에이지와이즈
고령자원격진료
(Telecare AgeWise Older
Adult) SBCM

60세+ 이용서비스

6160 Mission Gorge Rd, Suite 108, 
San Diego, CA 92120
전화번호: (619) 481-5200

North Inland, 
Escondido

TURN 행동보건서비스

18~59세* 이용서비스

1955 Citracado Parkway, Suite 300, 
Escondido, CA 92029
전화번호: (760) 294-1281

East, El Cajon 동부지역 SBCM 프로그램

18~59세* 이용서비스

1000 Broadway, Suite 100,1층
Oakland, CA 92021
전화번호: (619) 401-5424

South, Nestor 마리아사르디나즈
웰니스복원센터
(Maria Sardiñas Wellness
Recovery Center)

18세+ 이용서비스

1465 30th St, Suite K, 
San Diego, CA 92154
전화번호: (619) 428-1000

South, Chula Vista 사우스베이가이던스
웰니스복원센터
(South Bay Guidance
Wellness Recovery Center)

18세+ 이용서비스

1196 3rd Ave, 
Chula Vista, CA 91911
전화번호: (619) 427-4661

*임상적으로적합하도록프로그램참여자가 60세가되면에이지와이즈프로그램으로전환됩니다.
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