Programas de gestion
de casos basados en
Fortalezas

Los Servicios de Administracion de casos basados en Fortalezas apoyan a los participantes que estan
manejando condiciones de salud mental persistentes mediante la coordinacion de recursos para ayudar a
las personas a alcanzar sus objetivos de recuperacion. Los servicios en persona se brindan con mayor
frecuencia en la comunidad en el lugar preferido de la persona, aunque hay citas en el consultorio
disponibles segun sea necesario.

Servicios Ofrecidos

Dependiendo de la necesidad, los servicios pueden incluir:

* Manejo de Sintomas

» Coordinacién de la atencién con apoyos comunitarios y otros proveedores de atencién
médica.

» Conexién con la gestion de medicamentos

+ Entrenamiento de habilidades para la vida

+ Asistencia con necesidades basicas que incluyen comida, ropa, refugio y atencion
médica

 Planificaciéon educativa y vocacional

» Conexidn a otros recursos segun sea necesario (incluido el acceso a beneficios,
apoyo legal, recreativo y social, incluido el apoyo espiritual comunitario)

+ Asistencia con la vivienda (incluidos alojamiento y cuidados y vivienda de transicion)

¢Quién es Elegible?

Los participantes deben ser mayores de 18 afos con una condicion de salud mental a
largo plazo o uso concurrente de sustancias y estar actualmente dentro del Sistema de
Salud Conductual del Condado de San Diego.

Aprende Mas
Para ver si los Servicios de Gestion de casos basados en Fortalezas son adecuados
para usted o un ser querido, comuniquese con:

+ La Linea de Acceso y Crisis al (888) 724-7240, o

» Cualquiera de los programas directamente

Para obtener una lista completa de programas de gestién de casos
basados en fortalezas, visite nuestro sitio web: bit.ly/SBcasemanagement

Conéctese a los Recursos

Llame al 888-724-7240 para conectarse a la Linea de Crisis y Acceso de Llame al 988 para conectarse a la Red
San Diego para obtener apoyo gratuito y confidencial y ayuda para ¢ Nacional de Centros de llamadas de Crisis
+ de Suicidio.

navegar por los servicios, disponibles las 24 horas, los 7 dias de la semana
en mas de 200 idiomas.



basados en Fortalezas

Norte Central,
Bay Park

Norte Central,
Mission Gorge/Allied
Gardens

Interior del norte,
Escondido

Este, El Cajon

Sur, Chula Vista

* Segun sea clinicamente apropiado, los clientes de estos programas haran la transicion al programa

Programa SBCM Norte
Central

Atendiendo a las edades
entre 18 a 59* arios

1250 Morena Blvd, 2nd Floor,
San Diego, CA 92110
Teléfono: (619) 692-8715

Teleasistencia AgeWise
Adultos Mayores SBCM
Atendiendo a las edades de
60+

6160 Mission Gorge Rd, Suite 108,
San Diego, CA 92120
Teléfono: (619) 481-5200

TURN Servicios de Salud
Conductual

Atendiendo a las edades
entre 18 a 59* anos

1955 Citracado Parkway, Suite 300,
Escondido, CA 92029
Teléfono: (760) 294-1281

Programa SBCM de la
Regién Este
Atendiendo a las edades
entre 18 a 59* anos

1000 Broadway, Suite 100, 1st Floor,
El Cajon, CA 92021
Teléfono: (619) 401-5424

Centro de Recuperacion de
Bienestar Maria Sardinas
Atendiendo a mayores de 18
anos

1465 30th St, Suite K,
San Diego, CA 92154
Teléfono: (619) 428-1000

Centro de Recuperacion de
Bienestar de South Bay
Guidance

Atendiendo a mayores de 18
anos

1196 3rd Ave,
Chula Vista, CA 91911
Teléfono: (619) 427-4661

Teleasistencia AgeWise al cumplir 60 arios.

Llame al 888-724-7240 para conectarse a la Linea de Crisis y Acceso de :

Conéctese a los Recursos

San Diego para obtener apoyo gratuito y confidencial y ayuda para

navegar por los servicios, disponibles las 24 horas, los 7 dias de la semana .
en mas de 200 idiomas.

de Suicidio.

Llame al 988 para conectarse a la Red
Nacional de Centros de llamadas de Crisis
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