LIVE WELL
/ SAN DIEGO

Chuwong Trinh Quan Ly H6 So
Dua Trén Uu Diém

Dich vu Quan Ly H6 So Dwa Trén Uu Biém hd tro ngudi tham gia diéu quan tinh trang strc khée tam than man

tinh bang cach diéu phéi cac tai nguyén dé ngudi bénh dat dugc muc tiéu phuc hdi clia ho. Ching t6i thuong

cung cap dich vu truc tiép trong cdng dong tai dia diém wa chudng cla ngudi dé du cling cé thé hen gdp & van
phong khi can.

Céc Dich Vu Cung Cap

Tuy theo nhu ciu, dich vu c6 thé bao gom:

* Diéu quan triéu chirng

* Ph&i hop chdm séc véi nhitng ngudn lwe hd tro trong cong ddng va cac noi chdm séc sirc
khée khac

* K&t ndi véi noi phat thudce

* Huén luyén k§ nang séng

* HO tro nhi*ng nhu ciu cin ban bao gdm thwc phdm, quan o, noi &, va cham séc y t&

* Hoach dinh gido duc va nghé nghiép

* K&t ndi vdi nhirng tai nguyén khac khi can (bao gdbm xin quyén loi, hd tro phap ly, giai tri,
va x3 hoi bao gdm hd tro tinh than dya vao cong dong)

* HO tro gia cu (bao gdbm co s& cham séc noi trd va gia cu chuyén tiép)

Ai du tiéu chuan?
Nguwdi tham gia phai tir 18 tudi tré 1én, bi bénh trang tam than kéo dai hodc kém vdi lam
dung dugc chat, va hién 13 hdi vién clia Hé Théng Strc Khde Hanh Vi Quan San Diego.

Tim hiéu thém

D& biét dich vu Quan Ly H6 So Dua Trén Uu Diém c6 phu hop vdi quy vi hay ngudi than
thuong hay khong, hay lién lac:
» Puong Day Két Noi va Ung Phé Khiing Hoang theo s6 (888) 724-7240, hoic
» BAat ky chuong trinh ndo tryc tiép

Dé biét danh sach day du cac chwong trinh Quan Ly H6 So Dua Trén Uu Diém, hay
dén mang lwdi cda ching tdi: bit.ly/SBcasemanagement

Két néi dén tai nguyén

Goi s 888-724-7240 dé két n6i dén Buong Day K&t NGi va U'ng Phé Khiing
Hoang San Diego, dwgc hd trg’ mién phi va kin ddo va leo ldi dung cic dich

Goi s6 988 dé két n6i dén hé théng quéc gia Suicide &
Crisis Lifeline (Dwdng Day Tro Giup khi Bi Khiing Hoang
hay Muén Ty Ttr) clia cac trung tdm khdng hoang.

vu, hoat déng 24/7 bang hon 200 ngdn ngir.



Chuong Trinh Quan Ly H6 So

Dua Trén Uu Diém =

Trung Tam Phia Bac, Chuong Trinh SBCM Trung 1250 Morena Blvd, Tang 2,
Coéng Vién Vinh, Tam Phia Bac San Diego, CA 92110

Dién thoai: (619) 692-8715
Phuc vu cho nguoi tir 18-59

tudi*
Trung Tam Phia Bac, Chuong Trinh SBCM cho Nguoi 6160 Mission Gorge Rd, Phong 108,
Mission Gorge/Allied Cao Nién Telecare AgeWise San Diego, CA 92120
Gardens bién thoai: (619) 481-5200

Phuc vu cho ngudi tir 60 tudi

trd lén
Vung Ndi Dia Phia Bac, TURN Behavioral Health 1955 Citracado Parkway, Phong 300,
Escondido Services (Dich Vu Strc Khée Escondido, CA 92029

Hanh Vi) bién thoai: (760) 294-1281

Phuc vu cho nguoi tir 18-59

tudi*
Phia Pong, El Cajon Chuong Trinh SBCM Khu Vuc 1000 Broadway, Phong 100, Tang 1,
Phia Bong El Cajon, CA 92021

bién thoai: (619) 401-5424
Phuc vu cho nguoi tir 18-59

tubi*
Phia Nam, Nestor Trung Tdm Phuc H6i Strc Khoe 1465 30th St, Phong K,
Maria Sardifias San Diego, CA 92154

pién thoai: (619) 428-1000
Phuc vu cho ngudi tir 18 tudi

tro l1én
Phia Nam, Chula Vista Trung Tdm Phuc H6i Strc Khoe 1196 3rd Ave,
South Bay Guidance Chula Vista, CA 91911

bién thoai: (619) 427-4661
Phuc vu cho ngudi tir 18 tudi
tro l1én

*Khi pht hop vé y té, khdch hang cla nhifng chuong trinh nay s& chuyén sang chuong trinh Telecare AgeWise khi
buwdc sang tudi 60.

Két néi dén tai nguyén

Goi s 888-724-7240 dé két n6i dén Buong Day K&t NGi va U'ng Phé Khiing
Hoang San Diego, dwgc hd trg’ mién phi va kin ddo va leo ldi dung cic dich

Goi s 988 dé két n6i dén hé théng qudc gia Suicide &
Crisis Lifeline (Dwong Day Tro Giup khi Bi Khiing Hoang
hay Muén Ty Ttr) cla cac trung tdm khdng hoang.

vu, hoat déng 24/7 bang hon 200 ngdn ngir.
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