
Gọi số 888-724-7240 để kết nối đến Đường Dây Kết Nối và Ứng Phó Khủng 
Hoảng San Diego, được hỗ trợ miễn phí và kín đáo và lèo lái dùng các dịch 
vụ, hoạt động 24/7 bằng hơn 200 ngôn ngữ.

Gọi số 988 để kết nối đến hệ thống quốc gia Suicide & 
Crisis Lifeline (Đường Dây Trợ Giúp khi Bị Khủng Hoảng 
hay Muốn Tự Tử) của các trung tâm khủng hoảng.

Kết nối đến tài nguyên

Để biết danh sách đầy đủ các chương trình Quản Lý Hồ Sơ Dựa Trên Ưu Điểm, hãy 
đến mạng lưới của chúng tôi: bit.ly/SBcasemanagement

Dịch vụ Quản Lý Hồ Sơ Dựa Trên Ưu Điểm hỗ trợ người tham gia điều quản tình trạng sức khỏe tâm thần mãn 
tính bằng cách điều phối các tài nguyên để người bệnh đạt được mục tiêu phục hồi của họ. Chúng tôi thường 
cung cấp dịch vụ trực tiếp trong cộng đồng tại địa điểm ưa chuộng của người đó dù cũng có thể hẹn gặp ở văn 
phòng khi cần.

Các Dịch Vụ Cung Cấp
Tùy theo nhu cầu, dịch vụ có thể bao gồm:  
• Điều quản triệu chứng
• Phối hợp chăm sóc với những nguồn lực hỗ trợ trong cộng đồng và các nơi chăm sóc sức 

khỏe khác
• Kết nối với nơi phát thuốc
• Huấn luyện kỹ năng sống
• Hỗ trợ những nhu cầu căn bản bao gồm thực phẩm, quần áo, nơi ở, và chăm sóc y tế
• Hoạch định giáo dục và nghề nghiệp
• Kết nối với những tài nguyên khác khi cần (bao gồm xin quyền lợi, hỗ trợ pháp lý, giải trí, 

và xã hội bao gồm hỗ trợ tinh thần dựa vào cộng đồng)
• Hỗ trợ gia cư (bao gồm cơ sở chăm sóc nội trú và gia cư chuyển tiếp)

Ai đủ tiêu chuẩn?
Người tham gia phải từ 18 tuổi trở lên, bị bệnh trạng tâm thần kéo dài hoặc kèm với lạm 

dụng dược chất, và hiện là hội viên của Hệ Thống Sức Khỏe Hành Vi Quận San Diego. 

Tìm hiểu thêm
Để biết dịch vụ Quản Lý Hồ Sơ Dựa Trên Ưu Điểm có phù hợp với quý vị hay người thân 

thương hay không, hãy liên lạc:
• Đường Dây Kết Nối và Ứng Phó Khủng Hoảng theo số (888) 724-7240, hoặc
• Bất kỳ chương trình nào trực tiếp

Cập nhật ngày 31 tháng 
Năm, 2024
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Vùng & Khu láng giềng Chương Trình Địa chỉ và Điện thoại

Trung Tâm Phía Bắc, 
Công Viên Vịnh,

Chương Trình SBCM Trung 
Tâm Phía Bắc

Phục vụ cho người từ 18-59 
tuổi*

1250 Morena Blvd, Tầng 2, 
San Diego, CA 92110
Điện thoại: (619) 692-8715

Trung Tâm Phía Bắc, 
Mission Gorge/Allied 
Gardens

Chương Trình SBCM cho Người 
Cao Niên Telecare AgeWise

Phục vụ cho người từ 60 tuổi 
trở lên

6160 Mission Gorge Rd, Phòng 108, 
San Diego, CA 92120
Điện thoại: (619) 481-5200

Vùng Nội Địa Phía Bắc, 
Escondido

TURN Behavioral Health 
Services (Dịch Vụ Sức Khỏe 
Hành Vi)

Phục vụ cho người từ 18-59 
tuổi*

1955 Citracado Parkway, Phòng 300, 
Escondido, CA 92029
Điện thoại: (760) 294-1281

Phía Đông, El Cajon Chương Trình SBCM Khu Vực 
Phía Đông

Phục vụ cho người từ 18-59 
tuổi*

1000 Broadway, Phòng 100, Tầng 1, 
El Cajon, CA  92021
Điện thoại: (619) 401-5424

Phía Nam, Nestor Trung Tâm Phục Hồi Sức Khỏe 
Maria Sardiñas

Phục vụ cho người từ 18 tuổi 
trở lên

1465 30th St, Phòng K, 
San Diego, CA 92154
Điện thoại: (619) 428-1000

Phía Nam, Chula Vista Trung Tâm Phục Hồi Sức Khỏe 
South Bay Guidance

Phục vụ cho người từ 18 tuổi 
trở lên

1196 3rd Ave, 
Chula Vista, CA 91911
Điện thoại: (619) 427-4661

*Khi phù hợp về y tế, khách hàng của những chương trình này sẽ chuyển sang chương trình Telecare AgeWise khi 
bước sang tuổi 60.
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