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Behavioral Health Services for
Youth in San Diego County
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County-Funded Behavioral Health Services

Schoolink is only available at designated schools. Contact your school for details.
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COUNTY OF SAN DIEGO ° &
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SAN DIEGO COUNTY ACCESS & CRISIS LINE

888-724-7240

7 DAYS A WEEK | 24 HOURS

If a student is experiencing a behavioral health crisis, call 911. If you aren’t sure where to refer a student, you can call

the Access & Crisis Line above or refer the student to the SchooLink provider on-campus.

Medi-Cal Health Plans

Medi-Cal health plans can help their members identify

a behavioral health provider in their network. Call their

behavioral health line for a referral or more information.

Private
Insurance

Federally
Qualified Health

Centers

Primary Care
Providers

Educationally
Related Services

Private insurance plans, often provided through a parent’s employer, can help their
members identify a behavioral health provider in their network. Call the plan’s
behavioral health line for a referral or more information. The number is usually

listed on the insurance card.

Many federally qualified health centers (also known as community health
centers) provide no or low cost behavioral health services. Search online at:

findahealthcenter.hrsa.gov or call 211 to find a convenient location.

Primary care providers can provide behavioral health services and/or refer their

patients for care.

School districts are responsible for providing special education and related services
identified as needed in Individualized Education Plans (IEPs). IEPs may include
mental health services. Teachers, administrators, school psychologists and school

counselors can provide guidance on the IEP referral and assessment process.
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LINEA DE ACCESO Y CRISIS DEL CONDADO DE SAN DIEGO

Servicios de. salud del - $08-724-7240
Comportan'"ento para Jovenes en 7 DIAS A LA SEMANA | 24 HORAS

Si un estudiante experimenta una crisis de salud del comportamiento, llame al 911. Si no est4 seguro a

e I Co n d a d o d e Sa n D i ego dénde derivar a un estudiante, puede llamar a la Linea de Acceso y Crisis que se encuentra més arriba o

derivarlo al proveedor de Schoolink del plantel escolar.

Planes de salud de Medi-Cal

Los planes de salud de Medi-Cal pueden ayudar a sus
miembros a identificar un proveedor de salud del

comportamiento en su red. Llame a su linea de salud
[ ) = del comportamiento para obtener una derivacion o mas
C co ' n informacion.
1 BEHAVIORAL HEALTH SERVICES | access » communicate e connect

Servicios de salud del comportamiento financiados por el condado

Schoolink dnicamente estd disponible en escuelas designadas. Comuniquese con su escuela para obtener mds detalles.

Los planes de seguro privado, que, a menudo, se ofrecen por medio de los
Se gu ro empleadores de los padres, pueden ayudar a sus miembros a identificar un
proveedor de salud del comportamiento en su red. Llame a la linea de salud del

o . . .7 ) .z
p riva d (o) comportamiento de su plan para obtener una derivacién o mas informacion. Por lo
general, el nimero aparece en la tarjeta de seguro.

C e ntr os d e sa I u d Muchos centros de salud calificados a nivel federal (también conocidos como

centros de salud comunitarios) brindan servicios de salud del comportamiento

ca Iiﬁ ca d osan ivel gratuitos o a un costo reducido. Busque un centro en linea en:

findahealthcenter.hrsa.gov o llame al 211 para encontrar un centro que esté

'Fed era I ubicado cerca de usted.

p roveed ores d e Los proveedores de atencion primaria pueden brindar servicios de salud del
oy . . comportamiento o derivar a sus pacientes para que reciban atencion.
atencion primaria

o o Los distritos escolares son responsables de brindar educacion especial y servicios
Se rvicios relacionados que se identifican como necesarios en los Planes de Educacion
Individualizados (IEP, por sus siglas en inglés). Los IEP pueden incluir servicios

o
a
2B COUNTY OF SAN DIEGO S ch coLi nh re I aciona d OS CON 4 salud mental. Los maestros, administradores, psicologos escolares y consejeros

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY escolares pueden brindar orientacion sobre el proceso de derivacion y evaluacion

la educacion el kD

1o BEHAVIORAL HEALTH SERVICES U




Mga Serbisyo sa Kalusugang Pag-
uugali para sa mga Kabataan sa
County ng San Diego County

_Scheolink
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Mga Serbisyo sa Kalusugang Pag-uugali na Pinondohan ng County

Ang schoolink ay magagamit lamang sa naitalagang mga paaralan. Makipag-ugnay sa iyong paaralan para sa detalye.

-
s
y® COUNTY OF SAN DIEGO (] b
HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY j ChCOL ' n K
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LINYA NG ACCESS AT KRISIS NG COUNTY NG SAN DIEGO

888-724-7240

7 ARAW SA ISANG LINGGO | 24 ORAS

Kung ang mag-aaral ay nakararanas ng krisis sa kalusugang pag-uugali, tumawag sa 911. Kung hindi ka sigurado sa

pagsangguni sa mag-aaral, maaaring tumawag sa Linya ng Access at Krisis sa itaas o isangguni ang mag-aaral sa

tagapagkaloob ng SchoolLink sa loob ng campus.

Planong Pangkalusugan sa

Medi-Cal

Ang planong Medi-Cal ay maaaring tumulong na itukoy
ang tagapagkaloob ng kalusugang sa pag-uugali sa kanilang
network. Tumawag sa kanilang linya ng kalusugan sa pag-
uugali para sa pagsangguni at ibang impormasyon.

Pribadong
Insurance

Mga Kwalipikadong
Pederal na Sentro
ng Pangkalusugan

Mga Pangunahing
Tagapagkaloob ng
Pag-aalaga

Mga Serbisyong
Kaugnay sa Edu-
kasyon

Ang mga pribadong plano sa insurance, na madalas binibigay sa pamamagitan ng
employer ng magulang , ay makakatulong sa pagtukoy sa pagkakakilanlan ng kanilang
miyembro ng tagapagkaloob ng kalusugan sa pag-uugali sa kanilang network. Tumawag
sa linya ng plano ng pangkalusugang pag-uugali para sa pagsangguni o karagdagang
impormasyon. Ang numero ay madalas nakalista sa insurance kard.

Maraming mga kwalipikadong pederal na sentrong pangkalusugan (tinatawag ring
health centers o sentrong pangkalusugan) ay nagbibigay ng wala o0 mababang halaga ng
mga serbisyo sa kalusugang pag-uugali. Hanapin online sa: findahealthcenter.hrsa.gov
o tumawag sa 211 upang makahanap ng naaayong lokasyon.

Ang mga pangunahing tagapagkaloob ng pag-aalaga ay maaaring magbigay ng
mga serbisyo ng kalusugang pag-uugali at/o isangguni ang kanilang pasyente sa
pangangalaga.

Ang mga distrito ng paaralan ang responsable para sa pagbigay ng espesyal na edukasyon
at kaugnay na mga serbisyo na naitukoy na pangangailangan sa Individualized Education
Plan (IEPs). Kasama ng IEPs ang mga serbisyo ng kalusugang mental. Ang mga guro,
tagapamahala, psychologist ng paaralan at tagapayo ng paaralan ay maaaring magbigay
ng gabay sa pagsangguni sa IEP at proseso ng pagtatasa.




Dich Vu Cham So6c Strc Khoe 888-724-7240

Hénh Vi Cho Thanh Thiéu Nién 7 NGAY MOT TUAN | 24 GI& MOI NGAY

Néu mét hoc sinh dang gép khiing hoang stic khde hanh vi, hdy goi 9n. Néu quy vi khong chac chén nén gici

t - —~ n S n D - thiéu sinh vién dén dau kham, quy vi co thé goi Buong day truy cap & Khiing hoang & trén hoac gidi thidu
a I u a a I e g o sinh vién dén nha cung cap SchooLink trong khuén vién trudng.

Bao Hiém Strc Khée
Medi-Cal

Cac chuong trinh stic khoe ctia Medi-Cal c6 thé giup cic thanh

vién ctia bdo hiém xdc dinh nha cung cdp dich vu cham s6c stic
chco ° kw khoe hanh vi trong mang luéi ciia ho. Hay goi cho dudng day stic
'n khoe hanh vi d€ dugc gi6i thiéu hodc c6 nhiéu thong tin hon.

10 BEHAVIORAL HEALTH SERVICES | access » communicate s connect

Dich Vu Cham Séc Stwrc Khée Hanh Vi do Quan Pai Tho

SchoolLink chi ¢6 tai cac truong duoc chi dinh. Lién lac véi truong ctia quy vi dé biét chi tiét.

S Céc chuong trinh bao hiém tu nhén, thudng dugc cung cdp thong qua hang sé
Béo H iém ctia phu huynh, ¢6 thé giup céc thanh vién cta ho xdc dinh mt nha cung cép
A stic khée hanh vi trong hé thong mang luéi ctia ho. Goi cho dudng day stic khoe
TU’ N han hanh vi cta chuong trinh d€ dugc gi6i thiéu hodc biét thém thong tin. S6 dién
thoai ndy thudng dugc in trén thé bao hiém.

C éc Tru n g Té m Y Nhiéu trung tim y t€ du tiéu chuén lién bang (con dugc goi 1a trung tam y té
X > A 2 cong dong) cung cip dich vu siic khde hanh vi mién phi hoidc chi phi thép.
Te 'Bu Tle u C h UaN Tim kiém truc tuyén tai: findahealthcenter.hrsa.gov hodc goi 211 d€ tim vi

Lién Bang tri thuan tién.

Bac Sl C ham Céc nha cung cdp dich vu chim s6c chinh c6 thé cung cép cac dich vu stic
S 6 c C h i n h khoée hanh vi va / hodc gi6i thiéu bénh nhan cta ho dé€ dugc chim séc.

Céc hoc khu c6 trach nhiém cung cép gido duc dic biét va cac dich vu lién
= P quan dugc xac dinh la cin thiét trong K€ hoach Gido duc Ca nhén (IEP).
D ! Ch Vl:l Lle n Quan IEP c6 thé bao gom céc dich vu stic khde tm than. Gido vién, quén trj vién,

f::l;l;:ﬁ;f:::ﬂiﬁ? SchcoLi nh -Bé n G iéo D l.‘ (o] nha tam Iy hoc va ¢6 van trudng hoc cé thé cung cip hudng dan vé quy trinh

anh gia va giGi thiéu cta IEP.
1 BEHAVIORAL HEALTH SERVICES . . danh gid va gi6i thiéu caa






