
care 1st

855-321-2211a

community health group
800-404-3332

healthnet
888-426-0030

molina healthcare
888-665-4621

unitedhealthcare
866-270-5785

kaiser permanente
877-496-0450

aetna
855-772-9076

Bảo Hiểm Sức Khỏe 
Medi-Cal
Các chương trình sức khỏe của Medi-Cal có thể giúp các thành 
viên của bảo hiểm xác định nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe hành vi trong mạng lưới của họ. Hãy gọi cho đường dây sức 
khỏe hành vi để được giới thiệu hoặc có nhiều thông tin hơn.

T Ổ N G  Q U A N

• Các dịch vụ được cung cấp miễn phí 
hoặc chi phí thấp cho gia đình theo 
hợp đồng của nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe hành vi với Quận 
San Diego.

• Dịch vụ có thể được cung cấp trong 
hoặc ngoài giờ học, trong khuôn viên 
trường hoặc trong môi trường cộng 
đồng, dựa trên nhu cầu của học sinh 
và gia đình.

C Á C H  T I Ế P 
C Ậ N

• Gửi mẫu giới thiệu SchooLink 
đến người điều phối được chỉ 
định trong trường hoặc gọi 
trực tiếp cho nhà cung cấp 
SchooLink

• Gọi Tiếp cận và Trợ giúp lúc 
Khủng hoảng theo số 888-724-
7240 để được giới thiệu nhà 
cung cấp trong cộng đồng

Bảo Hiểm
Tư Nhân

Bác Sĩ Chăm
Sóc Chính

Dịch VụLiên Quan 
Đến Giáo Dục

Các Trung Tâm Y 
Tế Đủ Tiêu Chuẩn 
Liên Bang

Các chương trình bảo hiểm tư nhân, thường được cung cấp thông qua hãng sở 
của phụ huynh, có thể giúp các thành viên của họ xác định một nhà cung cấp 
sức khỏe hành vi trong hệ thống mạng lưới của họ. Gọi cho đường dây sức khỏe 
hành vi của chương trình để được giới thiệu hoặc biết thêm thông tin. Số điện 
thoại này thường được in trên thẻ bảo hiểm.

Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính có thể cung cấp các dịch vụ sức 
khỏe hành vi và / hoặc giới thiệu bệnh nhân của họ để được chăm sóc.

Các học khu có trách nhiệm cung cấp giáo dục đặc biệt và các dịch vụ liên 
quan được xác định là cần thiết trong Kế hoạch Giáo dục Cá nhân (IEP). 
IEP có thể bao gồm các dịch vụ sức khỏe tâm thần. Giáo viên, quản trị viên, 
nhà tâm lý học và cố vấn trường học có thể cung cấp hướng dẫn về quy trình 
đánh giá và giới thiệu của IEP.

Nhiều trung tâm y tế đủ tiêu chuẩn liên bang (còn được gọi là trung tâm y tế 
cộng đồng) cung cấp dịch vụ sức khỏe hành vi miễn phí hoặc chi phí thấp. 
Tìm kiếm trực tuyến tại: findahealthcenter.hrsa.gov hoặc gọi 211 để tìm vị 
trí thuận tiện.

Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe 
Hành Vi cho Thanh Thiếu Niên 
tại Quận San Diego

Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe Hành Vi do Quận Đài Thọ

T I Ê U  C H U Ẩ N  Đ Ủ 
Đ I Ề U  K I Ệ N

• Người đăng ký nhận Medi-Cal hoặc 
có thu nhập thấp và thanh thiếu niên 
không có bảo hiểm hoặc có mức bảo 
hiểm thấp

• Đáp ứng các tiêu chí cần thiết về y tế 
cho các dịch vụ sức khỏe chuyên khoa 
tâm thần hoặc Thuốc Medi-Cal. Nhìn 
chung, điều này có nghĩa là

>  Học sinh có chẩn đoán lạm dụng 
chất gây nghiện hoặc có vấn đề 
tâm thần

>  Rối loạn sức khỏe hành vi đang 
hoặc sẽ ảnh hưởng đến một mảng 
quan trọng trong cuộc sống

>  Hi vọng sự can thiệp sẽ hữu ích là 
hợp lý

ĐƯỜNG DÂY TIẾP CẬN VÀ TRỢ GIÚP LÚC KHỦNG HOẢNG QUẬN SAN DIEGO

888-724-7240
7 n g à y m ộ t t u ầ n |  24 g i ờ m ỗ i  n g à y

Nếu một học sinh đang gặp khủng hoảng sức khỏe hành vi, hãy gọi 911. Nếu quý vị không chắc chắn nên giới 
thiệu sinh viên đến đâu khám, quý vị có thể gọi Đường dây truy cập & Khủng hoảng ở trên hoặc giới thiệu 
sinh viên đến nhà cung cấp SchooLink trong khuôn viên trường.

SchooLink chỉ có tại các trường được chỉ định. Liên lạc với trường của quý vị để biết chi tiết.


