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الوصول إلى خدمات
الصحة السلوكية

الوصول إلى خدمات
الصحة السلوكية

خط الوصول والأزمات الخاص بمقاطعة 
سان دييجو 

تتوفر معلومات إضافية ودعم عن طريق خط 
الوصول والأزمات الخاص بمقاطعة سان دييجو

888-724-7240
7 أيام في الأسبوع | 24 ساعة في اليوم 
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كيف يمكنني الوصول إلى سكولنك SCHOOLINK؟
يمكن لهيئة التدريس تقديم نموذج إحالة الطالب. ويمكن للأسًر أيضًا الاتصال بمزودي سكولنك SchooLink وأن 

تطلب التقييم.

نبذةعن
سكولنك SchooLink عبارة عن شراكة بين مقاطعة سان دييجو والمناطق التعليمية المحلية لتزويد 

خدمات الصحة السلوكية الممولة من المقاطعة في المدارس

• يمكن أن تقدم الخدمات أثناء الدوام المدرسي أو خارجه 	
في الحرم المدرسي أو في محيط المجتمع، استنادًا إلى 
حاجات الطالب والأسرة في المدرسة التي يدرس فيها 
 Medi-Cal عدد كبير من الطلاب الذين يتلقون إعانة

والطلاب الذين يفتقرون إلى التأمين. 

• تقدم الخدمات بدون تكلفة أو بتكلفة منخفضة إلى 	
الأسُر حسب الترخيص الوارد في عقد مزوِد 

الصحة السلوكية المبرم مع مقاطعة سان دييجو

• لن يتم رفض أي شخص بسبب عدم قدرته على 	
الدفع

نبذةعن
سكولنك SchooLink عبارة عن شراكة بين مقاطعة سان دييجو والمناطق التعليمية المحلية لتزويد 

خدمات الصحة السلوكية الممولة من المقاطعة في المدارس

• يمكن أن تقدم الخدمات أثناء الدوام المدرسي أو خارجه 	
في الحرم المدرسي أو في محيط المجتمع، استنادًا إلى 
حاجات الطالب والأسرة في المدرسة التي يدرس فيها 
 Medi-Cal عدد كبير من الطلاب الذين يتلقون إعانة

والطلاب الذين يفتقرون إلى التأمين. 

• تقدم الخدمات بدون تكلفة أو بتكلفة منخفضة إلى 	
الأسُر حسب الترخيص الوارد في عقد مزوِد 

الصحة السلوكية المبرم مع مقاطعة سان دييجو

• لن يتم رفض أي شخص بسبب عدم قدرته على 	
الدفع

الخدمات
يتم تطوير خطة شخصية لكل طالب، حسب احتياجاته. وتعرض الخدمات بلغات عديدة ويمكن أن تشمل:

• إدارة القضية	

• الخدمات الملازمة	

• خدمات التأهيل	

• خدمات الصحة العقلية وتعاطي المخدرات	

• علاج شخصي وأسُري وجماعي	

• دعم دوائي	
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للتأهيل القابلية 
 Drug يجب أن يلبي الطالب معايير طبية ضرورية للحصول على خدمات الصحة العقلية الاختصاصية أو الدواء من

Medi-Cal. وهذا يعني على العموم:

• وجود توقع معقول بأن التدخل سوف يساعد في 	
علاجه

• تم تشخيص الطالب بأنه يعاني من اضطراب في 	
الصحة العقلية أو أنه يتعاطي المخدرات

• أن اضطراب الصحة السلوكية يضر، أو سوف 	
يضر، بمجال هام من وظيفة الحياة.
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علاوة على ذلك، يجب أن يكون الطالب:

• يكون منخفض الدخل ومؤمّنا تأميناً ناقصًا	 • منضمًا إلى Medi-Cal؛ أو	

• يكون دخله منخفضًا ويفتقر إلى التأمين؛ أو	

علاوة على ذلك، يجب أن يكون الطالب:

• يكون منخفض الدخل ومؤمّنا تأميناً ناقصًا	 • منضمًا إلى Medi-Cal؛ أو	

• يكون دخله منخفضًا ويفتقر إلى التأمين؛ أو	
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A B O U T
SchooLink is a partnership between the County of San Diego and local school districts 
to provide County-funded behavioral health services at schools.

• Services are provided at no or low
cost to the family as authorized by the
behavioral health provider’s contract
with the County of San Diego

• No one is turned away due to inability
to pay

• Services can be provided during or
outside of school hours, on-campus or
in a community setting, based on the
student’s and family’s needs at schools
with a significant number of Medi-Cal
and uninsured students
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S E R V I C E S
An individualized plan is developed for every student, based on their needs. Services 
are offered in many languages and can include:

•	 Mental health & substance abuse services

• Individual, family and group therapy

• Medication support

• Case management

• Collateral services

• Rehabilitative services
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H O W  D O  I  A C C E S S  S C H O O L I N K ?
School staff can submit a student referral form. Families can also contact their 
SchooLink provider and request an assessment. 
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E L I G I B I L I T Y
The student must meet medical necessity criteria for specialty mental health services 
or Drug Medi-Cal. Generally, this means:

• The student has a mental health or
substance use diagnosis

• The behavioral health disorder is or
will impair an important area of life
functioning

• There is a reasonable expectation that
intervention will help
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In addition, the student must be:

• Medi-Cal enrolled; or

• Low income and uninsured; or

• Low income and underinsured
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مدرسه

S C H O O L I N K ت  ما خد ه  ضه‌کنند عر
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دسترسی به خدمات بهداشت 
رفتاری

دسترسی به خدمات بهداشت 
رفتاری

کانتی سن دیگو
 CRISIS LINE & ACCESS LINE

جهت کسب اطلاعات بیشتر و پشتیبانی با شماره 
تلفن مرکز Access & Crisis در کانتی سن دیگو 

تماس بگیرید

888-724-7240
7 روز هفته | 24 ساعته

کانتی سن دیگو
 CRISIS LINE & ACCESS LINE

جهت کسب اطلاعات بیشتر و پشتیبانی با شماره تلفن 
مرکز Access & Crisis در کانتی سن دیگو تماس 

بگیرید
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درباره
SchooLink یک نوع همکاری مشترک با بودجه کانتی بین شهر سن دیگو و مسئولین مدارس 

محلی برای ارائه خدمات بهداشت رفتاری در مدارس می باشد.‌

• در مدارسی که تعداد زیادی از دانش آموزان 	
تحت پوشش Medi-Cal بوده یا بیمه ندارند، این 

خدمات در طول ساعات کلاس، بعد از آن، در 
محیط مدرسه یا خارج از آن و بر اساس نیازهای 
دانش آموزان و خانواده های آنها ارائه می گردد 

• با تایید خدمات دهنده مراقبت‌های بهداشت رفتاری 	
و تحت قرارداد کانتی سن دیگو، این خدمات بدون 

هیچ هزینه‌ای و یا با هزینه‌ای کم به خانواده ها 
ارائه می گردد

• هیچ کس به خاطر عدم توانایی در پرداخت از این 	
برنامه کنار گذاشته نمی شود
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خدمات
برای هر یک از دانش آموزان و بر اساس نیاز های آن ها، طرح جداگانه ای تهیه می گردد. خدمات به 

زبان های مختلف ارائه گردیده و شامل موارد زیر می باشد:‌‌‌‌

• مدیریت پرونده	

• خدمات وابسته و فرعی	

• خدمات توانبخشی	

• خدمات بهداشت روان و سوءمصرف مواد مخدر	

• درمان گروهی، خانوادگی و فردی	

• حمایت دارویی	
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چگونه به SCHOOLINK دسترسی پیدا کنم؟
کارکنان مدرسه می توانند فرم ارجاع و درخواست را برای دانش آموز پرکنند.‌‌‌ خانواده ها نیز می توانند بطور 

مستقیم با ارائه دهنده خدمات ‌‌SchooLink تماس گرفته و تقاضای ارزیابی کنند.
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واجد شرایط بودن
برای دریافت خدمات بهداشت روان یا درمان اعتیاد به مواد و تحت پوشش Medi-Cal دانش آموزان باید معیار 

های پزشکی لازم را داشته باشند. بطور کلی به این معنی که:‌

• بطور منطقی انتظار داشته باشیم که خدمات 	
مداخله رفتاری برای بیمار مفید باشند

• مشکل بهداشت روان و مصرف مواد مخدر 	
مشخص گردیده باشد

• بخش مهمی از زندگی و عملکرد فرد تحت تاثیر 	
این اختلالات رفتاری باشد
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علاوه بر آن، دانش‌آموز باید:

• کم درآمد و فاقد بیمه کافی باشد	 • برای Medi-Cal اقدام کرده باشد؛ یا	

• کم درآمد یا فاقد بیمه باشد؛ یا	
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de San Diego
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D E  Q U É  S E  T R A T A
SchooLink es una colaboración entre el Condado de San Diego y los distritos escolares locales 
para brindar servicios de salud del comportamiento en las escuelas financiados por el Condado.

•	 Los servicios se brindan sin costo alguno 
o a un costo reducido para las familias 
según sea autorizado por el contrato del 
proveedor de salud del comportamiento 
con el Condado de San Diego

•	 Nadie es rechazado por incapacidad de 
pagar

•	 Los servicios se pueden brindan dentro 
o fuera del horario escolar, en el plantel 
escolar o en un entorno comunitario, según 
las necesidades de los estudiantes y las 
familias en las escuelas con una cantidad 
significativa de estudiantes con Medi-Cal y 
sin seguro

D E  Q U É  S E  T R A T A
SchooLink es una colaboración entre el Condado de San Diego y los distritos escolares locales 
para brindar servicios de salud del comportamiento en las escuelas financiados por el Condado.

•	 Los servicios se brindan sin costo alguno 
o a un costo reducido para las familias 
según sea autorizado por el contrato del 
proveedor de salud del comportamiento 
con el Condado de San Diego

•	 Nadie es rechazado por incapacidad de 
pagar

•	 Los servicios se pueden brindan dentro 
o fuera del horario escolar, en el plantel 
escolar o en un entorno comunitario, según 
las necesidades de los estudiantes y las 
familias en las escuelas con una cantidad 
significativa de estudiantes con Medi-Cal y 
sin seguro

S E R V I C I O S 
Se desarrolla un plan individualizado para cada estudiante en función de sus necesidades. Los 
servicios se ofrecen en muchos idiomas y pueden incluir:

•	 Servicios de salud mental y abuso de 
sustancias

•	 Terapia individual, familiar y grupal

•	 Ayuda con medicamentos

•	 Administración de casos

•	 Servicios colaterales

•	 Servicios de habilitación
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¿ C Ó M O  P U E D O  A C C E D E R  A  S C H O O L I N K ?
El personal de la escuela puede presentar un formulario de derivación para estudiantes. Además, 
las familias pueden comunicarse con su proveedor de SchooLink y solicitar una evaluación.
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E L E G I B I L I D A D
El estudiante debe cumplir con los criterios de necesidad médica para recibir los servicios 
especializados de salud mental o medicamentos de Medi-Cal. En general, esto significa:

•	 El estudiante tiene un diagnóstico de salud 
mental o de abuso de sustancias

•	 El trastorno de salud del comportamiento 
afecta o afectará un área importante del 
funcionamiento de la vida

•	 Existe una expectativa razonable de que la 
intervención lo ayudará

E L E G I B I L I D A D
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Además, el estudiante debe: 

•	 Contar con Medi-Cal; o

•	 Tener bajos ingresos y no tener seguro; o

•	 Tener bajos ingresos y seguro insuficiente
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L I N YA  N G  A C C E S S  A T  K R I S I S 
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7 ARAW SA ISANG LINGGO  |  24 ORAS
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T U N G K O L  S A
Kasosyo ng SchooLink sa pagitan ng County ng  San Diego at mga lokal na distrito ng paaralan upang 
makapagbigay ng napondohang mga serbisyo ng County sa kalusugang pag-uugali at mga paaralan.

•	 Binibigay ang mga serbisyo nang walang 
bayad o mababang halaga sa mga pamilya na 
pinahintulutan ng kontrata ng tagapagkaloob 
ng kalusugang mental kasama ang County of 
San Diego

•	 Walang matatanggihan dahil sa walang 
kakayahang makabayad

•	 Ang mga serbisyo ay maaaring maibibigay 
tuwing o sa labas ng oras ng paaralan, sa 
loob ng campus sa nakatakdang komunidad, 
base sa pangangailangan ng mga mag-aaral 
at pamilya na may mahalagang numero ng 
mga mag-aaral na may Medi-Cal at walang 
insurance
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M G A  S E R B I S Y O 
Ang planong indibidwal ay pinaunlad para sa bawat mag-aaral, base sa kanilang pangangailangan. 
Ang mga serbisyo ay iniaalok sa maraming mga wika at maaring kasama ang:

•	 Mga serbisyo sa mental na  kalusugan &
serbisyo sa pag-abuso ng gamot

•	 Pagpapagaling ng indibidwal, pamilya at 
grupo

•	 Suporta sa Medikasyon

•	 Pamamahala ng Kaso

•	 Collateral services

•	 Mga Serbisyo sa Rehabilitasyon
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P A A N O  K O  M A - A C C E S S  A N G  S C H O O L I N K ?
Ang pamunuan ng paaralan ay maaaring magsumite ng referral form  sa estudyante. Maaaring 
makipag-ugnay ang mga pamilya sa kanilang tagapagkaloob ng SchooLink at humiling ng pagtatasa.
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P A G I G I N G  K A R A P A T - D A P A T
Kinakailangan ng mag-aaral na makamit ang mga panuntunan para sa mga serbisyo sa espesyalista 
ng mental na kalusugang o Drug Medi-Cal. Karaniwan, ito ay nangangahulugan:

•	 Ang mag-aaral ay may dayagnosis ng 
kalusugang mental o paggamit ng gamot

•	 Ang sakit sa kalusugang pag-uugali ay 
o makakapigil sa mahalagang bahagi ng 
pagganap sa buhay

•	 Mayroong risonableng pag-aasa na 
makakatulong ang interbensyon
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Dagdag dito, kinakailangn ang mag-aaral na:

•	 Nakatala sa Medi-Cal; o

•	 Mababang kita o uninsured, o

•	 Mababang kita o underinsured
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GIỚI THIỆU SƠ LƯỢC 
SchooLink là sự hợp tác giữa Quận San Diego và các học khu ở địa phương để cung cấp 
các dịch vụ sức khỏe hành vi do Quận tài trợ tại các trường học.

• Các dịch vụ được cung cấp miễn phí hoặc với 

chi phí thấp cho gia đình theo hợp đồng của 

nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 

hành vi với Quận San Diego

• Không ai bị từ chối do không có khả năng 

thanh toán

•	 Các dịch vụ có thể được cung cấp trong hoặc 

ngoài giờ học, trong khuôn viên trường hoặc 

trong môi trường cộng đồng, dựa trên nhu 

cầu của học sinh và gia đình tại các trường có 

số lượng đáng kể học sinh dùng Medi-Cal và 

không có bảo hiểm
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CÁC DỊCH VỤ  
Một kế hoạch cá nhân được phát triển cho mọi sinh viên, dựa trên nhu cầu của họ. Dịch 
vụ được cung cấp bằng nhiều ngôn ngữ và có thể bao gồm:

•	 Dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần và lạm 

dụng chất gây nghiện

•	 Trị liệu cá nhân, gia đình và nhóm

•	 Hỗ trợ về thuốc

•	 Quản lý Hồ sơ

•	 Dịch vụ song song

•	 Dịch vụ phục hồi chức năng
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LÀM SAO ĐỂ CÓ SCHOOLINK?
Nhân viên nhà trường có thể gửi một mẫu đơn để giới thiệu cho học sinh. Các gia đình 
cũng có thể liên hệ với nhà cung cấp SchooLink của họ và yêu cầu được thẩm định.
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HỘI ĐỦ ĐIỀU KIỆN
Học sinh phải đáp ứng các điều kiện cần thiết về y tế đối với các dịch vụ chuyên khoa 
sức khỏe tâm thần hoặc chương trình Drug Medi-Cal. Nói chung, điều này có nghĩa là:

•	 Học sinh có chẩn đoán  lạm dụng chất gây 

nghiện hoặc có vấn đề tâm thần

•	 Rối loạn sức khỏe hành vi đang hoặc sẽ ảnh 

hưởng đến một mảng quan trọng trong cuộc 

sống

•	  Hi vọng sự can thiệp sẽ hữu ích là hợp lý

HỘI ĐỦ ĐIỀU KIỆN
Học sinh phải đáp ứng các điều kiện cần thiết về y tế đối với các dịch vụ chuyên khoa 
sức khỏe tâm thần hoặc chương trình Drug Medi-Cal. Nói chung, điều này có nghĩa là:

•	 Học sinh có chẩn đoán  lạm dụng chất gây 

nghiện hoặc có vấn đề tâm thần

•	 Rối loạn sức khỏe hành vi đang hoặc sẽ ảnh 

hưởng đến một mảng quan trọng trong cuộc 

sống

•	  Hi vọng sự can thiệp sẽ hữu ích là hợp lý

Ngoài ra, học sinh phải thuộc diện:

•	 Đăng ký nhận Medi-Cal; hoặc

•	 Có thu nhập thấp và không có bảo hiểm; hoặc

•	 Có thu nhập thấp và có mức bảo hiểm thấp

Ngoài ra, học sinh phải thuộc diện:

•	 Đăng ký nhận Medi-Cal; hoặc

•	 Có thu nhập thấp và không có bảo hiểm; hoặc

•	 Có thu nhập thấp và có mức bảo hiểm thấp


	Text Field 6: INSERT SCHOOL NAME
	Text Field 7: Insert SchooLink Provider 
Second Line if Needed
	Text Field 8: (000)000-000
	Text Field 9: (000)000-000
	Text Field 10: providerurl.net
	Insert School Name: INSERT SCHOOL NAME
	Insert SchooLink Provider: Insert SchooLink Provider 
Second Line if Needed
	t: (000)000-0000
	f: (000)000-0000
	w: providerurl.net
	Insert School: INSERT SCHOOL NAME
	Schoolink Provider: Insert SchooLink Provider 
Second Line if Needed


