
متىماذامناللقاح

لقاحات فيروسات الجهاز التنفسي
أو الإنفلونزا 19-تعمل اللقاحات على تقليل خطر الإصابة بمرض خطير بسبب فيروس كوفيد

تحدث مع طبيبك حول اللقاحات المناسبة لك، أو قم بزيارة .أو الفيروس المخلوي التنفسي

MyTurn.ca.gov.

09/09/2024

19-كوفيد

االأنفلونز
(الأنفلونزا)

الفيروس

المخلوي 

التنفسي

الفيروس المخلوي 

التنفسي
(الأجسام المضادة وحيدة النسيلة)

جميع من تبلغ أعمارهم •

أشهر فما فوق6

19-لقاح كوفيد•

المحدثّ لعام 

2024-2025

كل عام•

يجب الانتظار شهرين على •

الأقل منذ تلق آخر جرعة

جميع من تبلغ •

أشهر 6أعمارهم 

فما فوق

لقاح الإنفلونزا •

المحدثّ لعام 

2024-2025

في كل موسم انفلونزا•

، يبدأ من سبتمبر إلى أكتوبر•

اويستمر طوال موسم الأنفلونز

لغ كبار السن الذين تب•

عامًا فما 60أعمارهم 

فوق

متوفر على مدار العام، ولكن •

و يوصى به في أواخر الصيف أ

أوائل الخريف

ايعُد لقاحًا سنويًا حاليً لا•

32إذا كانت فترة الحمل من •

أسبوعًا خلال الأشهر 36إلى 

من سبتمبر إلى يناير م النساء الحوامل اللاتي ل•

يتلقين لقاح الفيروس

اء المخلوي التنفسي أثن

الحمل السابق

جرعة واحدة فقط •

لنقل الحماية للطفل

خلال الأشهر الستة 

الأولى من حياته

أشهر 8الرضع بعمر •

وأصغر والأم التي لم 

تتلقى لقاح الفيروس 

المخلوي التنفسي أثناء 

الحمل، أو

الرضع الأكثر عرضة •

للخطر الذين تتراوح أعمارهم

شهرًا19إلى 8بين من 

جرعة واحدة•

وفر ليس لقاحًا، فهو ي•

أجسامًا مضادة 

للحماية من المرض

أثناء موسم الفيروس المخلوي•

من )التنفسي أو عند دخوله 

(أكتوبر إلى مارس

جرعة واحدة فقط•

http://myturn.ca.gov
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