
VACUNA QUIÉN QUÉ CUÁNDO

Vacunas contra los virus respiratorios

Las vacunas reducen el riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19, 

gripe o VRS. 

Hable con su médico sobre qué vacunas son adecuadas para usted, o visite 

MyTurn.ca.gov.

COVID-19

INFLUENZA
(Gripe)

VRS

VRS
(Anticuerpo 

Monoclonal)

• Todos a partir de 
los 6 meses

• Vacuna COVID-
19 2024-2025 
actualizada

• Todos los años

• Debe esperar al 
menos 2 meses desde 
la última dosis

• Todos a partir de 
los 6 meses

• Vacuna antigripal 
2024-2025 
actualizada

• Cada temporada 
de gripe 

• A partir de septiembre 
y hasta octubre, y 
durante toda la 
temporada de gripe

• Mayores de 60 años • Disponible todo el año, 
pero se recomienda a 
finales de verano o 
principios de otoño

• Actualmente no es una 
vacuna anual

• Si está embarazada de 
32 a 36 semanas 
durante los meses de 
septiembre a enero

• Embarazadas que 
no hayan recibido 
la vacuna contra el 
VRS durante un 
embarazo anterior

• 1 sola dosis para 
transmitir la 
protección al bebé 
durante los 6 
primeros meses 
de vida

• Lactantes de 8 
meses o menos y 
la madre no ha 
recibido la vacuna 
contra el VRS 
durante el 
embarazo, o

• Lactantes de alto 
riesgo de 8 a 19 
meses

• 1 dosis

• No es una 
vacuna, 
proporciona 
anticuerpos para 
protegerse de la 
enfermedad

• Durante, o entrando, en 
la temporada del VRS 
(octubre a marzo)

• Sólo 1 dosis

http://myturn.ca.gov

