
VẮC-XIN AI LÀM GÌ KHI NÀO

Vắc-xin Phòng Ngừa Virus Hô Hấp
Vắc-xin giúp giảm nguy cơ trở bệnh nặng do mắc COVID-19, cúm hoặc RSV. 
Hãy thảo luận với bác sĩ của quý vị về loại vắc-xin phù hợp với quý vị, hoặc 
đi thăm khám MyTurn.ca.gov.
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BỆNH CÚM
(Cúm)
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(Kháng thể 
Đơn dòng)

• Tất cả mọi 
người từ 6 
tháng tuổi 
trở lên

• Vắc-xin 
COVID-19 
tăng cường 
năm 
2024-2025

• Hàng năm
• Phải đợi ít nhất 2 

tháng kể từ khi 
chích liều trước

• Tất cả mọi 
người từ 6 
tháng tuổi 
trở lên

• Vắc-xin 
cúm tăng 
cường năm 
2024-2025

• Mỗi mùa cúm 
• Bắt đầu từ Tháng 

Chín tới Tháng 
Mười, và tiếp tục 
trong suốt mùa cúm

• Người cao 
niên từ 60 
tuổi trở lên

• Có quanh năm, 
nhưng được khuyến 
nghị chích vào cuối 
mùa hè hoặc đầu 
mùa thu

• Hiện không có 
vắc-xin thường niên

• Nếu mang thai 32-36 
tuần trong các tháng 
từ Tháng Chín đến 
Tháng Một

• Người mang thai 
chưa chích vắc-
xin RSV trong lần 
mang thai trước

• Chỉ 1 liều để 
chuyển bảo vệ 
sang trẻ sơ 
sinh trong 6 
tháng đầu đời

• Trẻ sơ sinh từ 8 tháng 
tuổi trở xuống và các 
bà mẹ chưa chích vắc-
xin RSV trong thời gian 
mang thai, hoặc

• Trẻ sơ sinh có nguy cơ 
mắc bệnh cao từ 8-19 
tháng tuổi

• 1 liều
• Đây không 

phải là vắc-xin, 
nó cung cấp 
kháng thể để 
bảo vệ khỏi 
mắc bệnh

• Trong, hoặc khi 
vào, mùa RSV 
(Từ Tháng Mười 
tới Tháng Ba)

• Chỉ 1 liều

http://myturn.ca.gov
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