
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

ဆ ူူၣ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ူၣ်မူဘ ူၣ်ဒါအတ ူၣ်န  ူၣ်လ ှၤ 

(ပ ှၤလၢအဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဒ ီး COVID-19 တၢ ၣ်ဆါတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်အတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ ဒ ီးပ ှၤဂှၤ) 

 

ပ ှၤက ီးဂှၤအ  ၣ်ဝဲလၢတၢ ၣ်လ ှၤဘ ၣ်ယ  ၣ်အပ ှၤလၢအဆ ီးဆါထ  ၣ်ဝဲခ ဖ  လၢ COVID-19 တၢ ၣ်ဆါအဃ , 

ဘ ၣ်ဆ ၣ်ပ ှၤတန ှၤန ှၤတၢ ၣ်မှၤဘ ၣ်ဒ ဆါအ ှၤသည့ အါထ  ၣ်လၢအတအ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့နီးနီးကလဲ ၣ်ခ ဖ  လၢအသီးန  ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

အန ၢ ၣ်ကစၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆါအ  ၣ်ပ ၣ်လၢအလ ှၤအတၢ ၣ်အ  ၣ်သီးအဃ န ့ၣ်လ ှၤ. San Diego County 

ကတ ၢ ၣ်အ ှၤအ  ၣ်ဝဲဖဲလ ၢ ၣ်ကဝ ှၤဂ့ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ဘ ီးဘ ၣ်သ ့ၣ်ညါဆ  ၣ်ခ ျ့အဖ လ ၣ်ဒ ီးလ ၢ ၣ်ကဝ ှၤဂ့ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ဘ ီးဘ ၣ်ရှၤလ ှၤခ ဖ  

လၢ COVID-19 တၢ ၣ်ဆါသတတ  ၣ်အဃ , 

ခဲ ၣ်လ  ၣ်ဖ န ယါက ၢ ၣ်စဲ ၣ်ပဒ  ၣ်အတၢ ၣ်ဘ ီးဘ ၣ်သ ့ၣ်ညါဝဲဒ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါန ့ၣ်လ ှၤ. လၢတၢ ၣ်မှၤစ ှၤလ ှၤဝဲဒ ၣ် COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ်အတၢ ၣ်ရှၤလ ှၤသီးအဂ ၢ ၣ်, ဒ ီးတၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ ဆဲ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ဒ သဒၢအတၢ ၣ်မှၤက  ှၤက ဲဖဲ San Diego County 

အပ ှၤစီးထ  ၣ်လၢတၢ ၣ်ဆါလ ၢ ၣ်ဘၢအ ှၤလ ှၤလ ှၤ, မ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်အလ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဝဲလၢ San Diego County အဆ  ၣ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒါ 

(ဆ  ၣ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒါ) ကပ ၣ်ပန  ၣ်လ ှၤဝဲဒ ၣ်ပ ှၤလၢအဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဒ ီး COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်ကအ  ၣ်လ ှၤဆ ဒ ီးပ ှၤဂှၤန ့ၣ်လ ှၤ.  

 

ဟ  ၣ်ဃ တၢ ၣ်ဆီဲးက  ီး, ပ ှၤဘ ၣ်ထ လဲ  ၣ်သီးဘ ီးဘ ီးတ ၢ ၣ်တ ၢ ၣ်, ပ ှၤက ၢ ၣ်ထ တဲၢ ၣ်ဖ , 

ဒ ီးပ ှၤအဂှၤတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢအမ့ၢ ၣ်ပ ှၤလၢအအ  ၣ်ဘ ီးတ ၢ ၣ်လ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤလၢတၢ ၣ်ဃ သ ့ၣ်ညါဝဲလၢအအ  ၣ်ဒ ီး COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်, မ့တမ့ၢ ၣ် လ ှၤဂ ၣ်ဒၣ်အဘ ၣ် COVID-19 (ပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ် COVID-19), 

ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဝဲဖဲတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤအဖ လ ၣ်မ့တမ့ၢ ၣ်ဘ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ၣ်ကပ ၣ်က   ၣ်ဝဲဒ ၣ်လ ှၤလ ှၤဆ ဆ ဘ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ. 

“တၢ ၣ်ဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်လ  ၣ်သီးဘ ီးဘ ီးတ ၢ ၣ်တ ၢ ၣ်” မ့ၢ ၣ်ဝဲတၢ ၣ်ဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဒ ီးပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ်ဝဲဒ ၣ် COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါလၢအကဲထ  ၣ်သီးတပ ှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်ဖဲ 48 န ၣ်ရ  ၣ်အဘၢ ၣ်စၢှၤတခ  ီးဒ ီးဖဲပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ် COVID-19 

အတၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်စီးထ  ၣ်သီး (မ့တမ့ၢ ၣ်, ပ ှၤဆါအတၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်တဖ ါထ  ၣ်,  

2 သ တခ  ီးဒ ီးဖဲတၢ ၣ်ထၢဖ   ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ်အဒ အခါ), ဒ ီးတ ှၤလ ှၤလၢပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ်ဝဲဒ ၣ် COVID-19 

တလ  ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်ဒ ီးပ ှၤဂှၤတစ , ဒ ီးဖဲအဝဲသ ့ၣ်- 

NICK MACCHIONE, FACHE 
ခၢ ၣ်စီးကရၢအပ ှၤန ဲၣ်တၢ ၣ် 

 

 

ဆ ူူၣ်ခ ျ့ ဂ  ူၣ်၀ ဒ ပ ှၤကူပ ှၤကည တ ူၣ်ဖ ံးတ ူၣ်မှၤ၀ ှၤက  ှၤ  

ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤ 
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WILMA J. WOOTEN, M.D. 
ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်ခ  ၣ် 

 



ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး 

လါဖ့ှၤဘဘ ှၤအါရ ှၤ 8 သ , 2022 

ကဘ  ီးပှၤ 2 

 

HHSA- PHS- ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး (2/8/2022). 

 

1. တၢ ၣ်အ  ၣ်စ ှၤစ ှၤယ ှၤလ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ် COVID-19 အဒ ့ၣ်စၢှၤ 6 ခ  ၣ်ယ ၢ ၣ်လၢအယ  ၣ်ဝဲဒ ၣ်ခဲလၢ ၣ် 15 

မ ီးန ီး မ့တမ့ၢ ၣ် အါနၢ့ ၣ်ဒ ီး 24 န ၣ်ရ  ၣ်အကတ ၢ ၣ်ပ ှၤ, မ့တမ့ၢ ၣ်  

 

2. တအ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်ဒ သဒၢဒ ီးဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န  မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်အထ ဘ ၣ်ဒ  ီးဘ ၣ်ဒါအန ၢ ၣ်ခ မ ၢ ၣ်ပ ၢ ၣ် 

(ဃ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်က ီးဒ ီးတၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ကဆဒဲ ီးတၢ ၣ်, တၢ ၣ်စ ီးကါသက ီးသဘ  ၣ်လ ခ , မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်အ ထ ဒၢတဖ ၢ ၣ်ဃ ) 

ဒ ီးပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ် COVID-19 တၢ ၣ်ဆါန ့ၣ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤပ ၣ်ပန  ၣ်လ ှၤဝဲလၢပ ှၤတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်ကဘ ၣ်လ ှၤပ  ၣ်မှၤထ ဝဲဲဒ ၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအကတ ၢ ၣ်

ဒ ီးတၢ ၣ်စ ီးကါတၢ ၣ်ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တ ဲၣ်က ၢ ၣ်ထဒဲ ၣ်အဝဲသ ့ၣ်အတၢ ၣ်အ  ၣ်သီးလ ှၤဆ အဖ ခ  ၣ်ဧ ှၤန ့ၣ်လ ှၤ. 

တၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအယ  ၣ်အထၢ, ဒ ီးတၢ ၣ်ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တဲ ၣ်က ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ကဘ ၣ်မှၤဝဲ, 

ဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်ကလ ှၤဆ လ  ၣ်သီးဒ ီးဒ ီးသနှ့ၤထ  ၣ်သီးလၢတၢ ၣ်မှၤသီးန ၢ ၣ်န ၢ ၣ်အဖ ခ  ၣ်ဒၣ်အမ့ၢ ၣ်ကသ  ၣ်ဆီဲးဒ သဒၢအတၢ ၣ်အ  ၣ်သီး

, ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်မှၤသီး, COVID-19 တၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်, တၢ ၣ်က ဲှၤပ ၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤလ ၢ ၣ်, မ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်က ဲှၤပ ၣ်လ ှၤက  အလ ၢ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ. 

မ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ၣ်ပန  ၣ်လ ှၤသ ့ၣ်တဖ ၣ်အ ှၤဆ တလဲသီးသသ့ ့ၣ်သ ့ၣ်လၢအဒ ီးသနှ့ၤထ  ၣ်သီးလၢတၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်က  ှၤအသ အဖ ခ  ၣ်

, ဒ ီးတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤပ ၣ်ဖ   ၣ်ဃ  ၣ်သီးဒ ီးတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးအန  ၣ်ထ  ၣ်လ ှၤတ ၢ ၣ်လ ှၤဆီဲးဒ ီးတၢ ၣ်ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တဲ ၣ်က ၢ ၣ်ဝဲဖဲ 

hyperlinks အဖ ခ  ၣ်ဒၣ်လ ၣ်အ ှၤန ့ၣ်လ ှၤ. တၢ ၣ်မ့ၢ ၣ်တ  ၣ်ထ  ၣ်ဝဲဒ ၣ်လ  ၣ်တ လ  ၣ်မ အ တၢ ၣ်ဘ ီးစဲ (link) လၢလ ၣ်အ ှၤန ့ၣ်, 

တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်မှၤသ ထ  ၣ်ဝဲတဖ ၣ်ကပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝဲဖဲတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤအပ ှၤတဘ  ဃ န ့ၣ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤတဒ သဒၢဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်မှၤကစၢ ၣ်, က  , တၢ ၣ်သ  ၣ်ထ  ၣ်အလ ၢ ၣ်, California Department of Public Health 

(CDPH) (ခဲ ၣ်လ ဖ န ယါကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့ဝဲှၤက  ှၤ), မ့တမ့ၢ ၣ် 

ခၢ ၣ်စီးကရၢလၢအအ  ၣ်ဒ ီးလ  ၣ်အ  ၣ်သီးလၢအကပ ၣ်ပန  ၣ်လ ှၤတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤဃ ီးဒ  ၣ်ထ  ၣ်ဘ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ.  

  

 

 

တၢ ၣ်ပ  ၣ်ထ ဆဲ ညါတကဘ  ီးပှၤအပ ှၤ 

 



ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး 

လါဖ့ှၤဘဘ ှၤအါရ ှၤ 8 သ , 2022 

ကဘ  ီးပှၤ 1 

 

HHSA- PHS- ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး (2/8/2022). 

 

လၢ ၣ်တၢ ၣ်န ့ၣ်အဃ  ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ  ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ် န  ူၣ်လ ှၤ ဒၣ်အအ  ၣ်လၢ California Health and Safety Code 

(ခဲ ၣ်လ  ၣ်ဖ န ယါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ  ဒ ီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ ဲီးဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ သစဲီးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 101040, 101030, 120175, 120215, 120220, 

ဒ ီး 120225- 

 

1. ပ ှၤတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢမ့ၢ ၣ်ပ ှၤ “အ  ၣ်ဘ ီးတ ၢ ၣ်” 

ဒၣ်တၢ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါဝဲလၢထီးအသ ီးကဘ ၣ်လ ှၤပ  ၣ်မှၤထ ဝဲဲဒ ၣ်တၢ ၣ်ရဲ ၣ်က ဲှၤပ ၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တဲ ၣ်က ၢ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီး

ဒ ီးပ ှၤဂှၤအတၢ ၣ်ဘ ၢဒၣ်လ ၣ်အ ှၤအသ ီးန ့ၣ်လ ှၤ.  

 

a) ကမ   ူၣ်ထ ရ ှၤအကရၢဖ တဖ ၣ်လၢအမ့ၢ ၣ်ပ ှၤအ  ၣ်ဘ ီးတ ၢ ၣ်လ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤအဂှၤတဖ ၣ်ကဘ ၣ်လ ှၤပ  ၣ်မှၤထ ဝဲဲဒ ၣ်တၢ ၣ်

ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တဲ ၣ်က ၢ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအတၢ ၣ်ဘ ၢဒၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်ဖ ါဝဖဲဲ California Department of Public 

Health အပ ှၤလၢအမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲလ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်စ  ၣ်ည  ၣ်ပ တလ့ ၢ ၣ်ကဝ ှၤဆ  ၣ်ခ ျ့ဖဲတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီးဒ ီးက

မ ၢၢ ၣ်ထ ရ ှၤအဂ ၢ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ. လ  ၣ်ကဘတ ၢ ၣ်လ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်အ  ၣ်ဖ ါဝဲဖဲအ ှၤ, 

ဒ ီးဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်တၢ ၣ်ကဘ  ဘ ၣ်ကှ့ၤဝဲလၢခ လၢလ ၣ်ข 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-

Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx 
 

b) တ ူၣ်က  ူၣ်ထ  ဆ ူူၣ်ခ ျ့အပ ှၤမှၤတ ူၣ်ဖ ဝ ှၤက  ှၤ လၢအဘကၢီးဝဲဘ ၣ်ဝဲတဖ ၣ်ကဘ ၣ်လ ှၤမှၤထ ဝဲဲဒ ၣ် California 

Department of Public Health အတၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲလ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီးလၢ 

Health Care Personnel (HCP) အဂ ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဒ ီး SARS-CoV-2 

ဒ ီးတၢ ၣ်မှၤကဒါကှ့ၤတၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤလၢ HCP အဂ ၢ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ီး COVID-19, လ  ၣ်ကဘတ ၢ ၣ်လ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်အ  ၣ်ဖ ါဝဲဖဲအ ှၤ, 

ဒ ီးဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်တၢ ၣ်ကဘ  ဘ ၣ်ကှ့ၤဝဲလၢခ လၢလ ၣ်- 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx  
 

c) က  တဖ ူၣ် ကလ ှၤပ  ၣ်မှၤထ ဝဲဲဒ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအတၢ ၣ်န ဲၣ်က လဲၢတၢ ၣ်က ဲှၤပ ၣ်လ ှၤဝဲဖဲ COVID-19 

Public Health Guidance (တၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲကမ ၢၢ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့လၢ COVID-19 တၢ ၣ်ဆါအဂ့ၢ ၣ်) 

အတၢ ၣ်ဘ ၢလ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်အပ ှၤလၢတ ှၤဖ သ ၣ်တ ှၤ 12 တ ှၤက  ဖ ဖဲ California က  တဖ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, ဖဲ 2021-22 

တၢ ၣ်ထ  ၣ်က  န  ၣ်အခါန ့ၣ်လ ှၤ. လ  ၣ်ကဘတ ၢ ၣ်လ ၢ ၣ်ခ ကတၢၢ ၣ်အ  ၣ်ဖ ါဝဲဖဲအ ှၤ, 

ဒ ီးဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်တၢ ၣ်ကဘ  ဘ ၣ်ကှ့ၤဝဲလၢခ လၢ လ ၣ်- 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-

School-Year.aspx 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx


ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး 
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ကဘ  ီးပှၤ 2 

 

HHSA- PHS- ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး (2/8/2022). 

 

2. ဖဲပ ှၤမှၤတၢ ၣ်ဖ အရဒ့  ၣ်တအ  ၣ်လၢပ ဲှၤအခါ, 

တၢ ၣ်မှၤကစၢ ၣ်တဖ ၣ်ကစ ီးကါဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်ဃ ထၢတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး/တၢ ၣ်ပ ၣ်ကပ ၣ်တၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤအတၢ ၣ်န ဲၣ်က လဲၢ

အဝဲသ ့ၣ်အတၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤအဂ ၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်မှၤလ ၢ ၣ်ဖဲတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်တၢ ၣ်ပ ဲလ ှၤလ ှၤဆ ဆ ခ ဖ   CDPH မ့တမ့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်စ ီးကါဝဲဒ ၣ်က ၢ ၣ်စဲ ၣ်ခၢ ၣ်စီးကရၢလၢအ  ၣ်ဒ ီးလ  ၣ်အ  ၣ်သီး (အဒ , တၢ ၣ်စ ီးက   ၣ်ည က   ၣ်ခ ဲီးယ ၣ်လၢ Cal/OSHA 

လၢတၢ ၣ်မှၤကဒါကှ့ၤတၢ ၣ်မှၤလၢအလ  ၣ်အ  ၣ်ဝဲလၢဂ့ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အ တၢ ၣ်မှၤပတ ၢ ၣ်တစ ၢ ၣ်တလ ၢ ၣ်) န ့ၣ်လ ှၤ. 

 

3. လၢတၢ ၣ်မှၤလၢပ ဲှၤတၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ် COVID-19 

အစၢလၢတအ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ်အတၢ ၣ်ပည  ၣ်အဂ ၢ ၣ်အလ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဝဲလၢတၢ ၣ်မှၤကတၢၢ ၣ်ဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤ

, US Food and Drug Administration (FDA) 

(အမဲရ ကှၤတၢ ၣ်သ ီးက ဲှၤပၢဆ ၢတၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ ဒ ီးကသ  ၣ်ကသ ဝဲှၤက  ှၤ) 

အတၢ ၣ်အၢ ၣ်လ ှၤတ ၢ ၣ်လ  ၣ်/တၢ ၣ်ဟ ့ၣ်စ ဟ ့ၣ်ကမ ှၤဃ သ ့ၣ်ညါမှၤက ၢ ၣ် COVID-19 တၢ ၣ်ဆါ, ဃ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်ဝဲဒ ၣ် 

nucleic acid amplification (NAAT) (အဒ , lab-based PCR, loop mediated amplification [LAMP] 

တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်တဖ ၣ်) မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်မှၤက ၢ ၣ်ဂ ၣ်လၢအထ  ၣ်ဟ ီးဂဲှၤထ  ၣ်န ၢ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတ ဆၢ, 

လၢဝဲလ  ၣ်ဝဲလၢတၢ ၣ်သ  ၣ်ထ  ၣ်ဆ လ ှၤခဲလၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်မှၤလ ၢ ၣ်တဖ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ. 

 

4. တၢ ၣ်မှၤသ အါထ  ၣ်တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤအကတ ၢ ၣ်တဖ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, တၢ ၣ်မှၤဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်ထ  ၣ်က ၢ ၣ်တဲ ၣ်က ၢ ၣ်, 

ဒ ီးတၢ ၣ်ပ ၣ်ကပ ၣ်တဖ ၣ်, ကကဲထ  ၣ်ဝဲလၢခ လၢလ ၣ်ဖဲတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤအန ှၤအသ အခါန ့ၣ်လ ှၤ. 

တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်မှၤသ ထ  ၣ်ဝဲတဖ ၣ်အ ှၤတၢ ၣ်ကတ  ၣ်ဖ ါဝဲဖဲအဘ ီးဒ ီးတၢ ၣ်စဲပန  ၣ်အလ ၢ ၣ်လၢ 

“တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤ” (“Quarantine Order”) အကပှၤဖဲ County 

ပ  ၣ်ယဲှၤသနအ့ပ ှၤဒၣ်လ ၣ်အ ှၤ- 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019

-nCoV/health-order.html). 

တၢ ၣ်တ  ၣ်ထ  ၣ်တၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်မှၤသ ထ  ၣ်ဝဲဒၣ်န ့ၣ်သ ီးတဖ ၣ်ဖဲပ  ၣ်ယဲှၤသနအ့ ှၤအပ ှၤကပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝဲဖဲတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤအက ါ

တဘ  ဃ , 

ဒ ီးကအ  ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်အရဒ့  ၣ်အါနၢ့ ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်လ ှၤမှၤစၢှၤလၢအတဂၢၢ ၣ်တက ၢှၤတမ ှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢအပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝဲဖဲတၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်အ

ဆၢဒ  ၣ်လၢထီးတဖ ၣ်အပ ှၤန ့ၣ်လ ှၤ. 

ပ ှၤတဂှၤလ ူၣ်လ ူၣ်လ အအ  ူၣ်ဖ တ ူၣ်န  ူၣ်က  အ ှၤအဖ လ ူၣ်ကဘ ူၣ်က  ူၣ်ဝ ဒ ူၣ်ပ  ူၣ်ယ ှၤသန  အ ှၤထ ဘ လ အကသ  ူၣ်ညါဝ ဒ ူၣ်

တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ှၤအသ တဖ ူၣ်အဂ  ူၣ်.  
 

 

(တၢ ၣ်ပ  ၣ်ထ ဆဲ ညါတကဘ  ီးပှၤအပ ှၤ) 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html


ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး 
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ကဘ  ီးပှၤ 3 

 

HHSA- PHS- ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး (2/8/2022). 

 

 

 

တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤဖဲဟ  ၣ်အတၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲလၢပ ှၤလၢအဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဘ ီးလ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဘ ၣ် COVID-19 

တၢ ၣ်ဘကၢီးလ ှၤပ  ၣ်မှၤထ ဝဲဲခ ဖ  တၢ ၣ်သ ့ၣ်တဖ ၣ်န ့ၣ်ဖဲတၢ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤဖဲဟ  ၣ်, မ့ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ဘ ၣ်သဂၢၢ ၣ်ဝဲဒ ီး 

ပ ှၤဆါလၢအဘ ၣ် COVID-19 အဃ လ ှၤ. တၢ ၣ်ဃ ထ  ၣ်နၢ့ ၣ်ဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲသဖဲ့အ ှၤ- 

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-

19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf 

 

မ့တမ့ၢ ၣ်ဘ ၣ်လၢတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤဟ ့ၣ်စ ဟ ့ၣ်ကမ ှၤလ ှၤဝဲလၢတၢ ၣ်ဂ့ၢ ၣ်အဂှၤ, မတမ့့ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်စ ီးကါတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးအတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သ လၢအတပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝဲဖဲတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤအပ ှၤ, 

ပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢအအ  ၣ်ဖဲတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးအတၢ ၣ်ဘ ၢဖ လ ၣ်တဘ ၣ်အ  ၣ်ဘ ီးဒ ီးပ ှၤထ ရ ှၤတဂှၤလၢ  

6 ခ  ၣ်ယ ၢ ၣ်အတၢ ၣ်ဒ ့ၣ်စၢှၤပ ှၤတလၢက   ၣ်ထဒဲ ၣ်လၢဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ ပ ှၤဘ ၣ်မ ဘ ၣ်ဒါပၢှၤက ၢ ၣ်လၢဟ ီးစ ကမ ှၤလၢတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤ 

ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤက  ှၤခ  ၣ်သ ့ၣ်အပ ှၤခၢ ၣ်စီးပ ှၤတဂှၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်ခ ဲီးစ ကမ ှၤခ ဖ   ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်ခ  ၣ်သ ့ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

ပ ှၤက ၢ ၣ်ထ တဲၢ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤီၤႋ. 

 

နတၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်မ့ၢ ၣ်နီးဒ  ၣ်ထ  ၣ်န ့ၣ်, ဝ သီးစ ှၤဆီဲးက  ီးဘ ၣ်ပ ှၤရဲ ၣ်က ဲှၤမှၤစၢှၤကသ  ၣ်ကသ တၢ ၣ်က စါတကၢ့ ၣ်.  

တၢ ၣ်ပန  ၣ်တဖ ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်လၢအပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ီး COVID-19 တၢ ၣ်ဆါဒၣ်အမ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်က ီး, တၢ ၣ်ကသါတမ  ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် 

ကသါက ခဲ, တၢ ၣ်ဘ  ီးတၢ ၣ်တ ှၤသီး, လ ှၤက ၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဂ  ၣ်, ထ  ၣ်ပ ၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် န ၢ ၣ်ခ မ ၢ ၣ်ပ ၢ ၣ်ဆါ, ခ  ၣ်ဆါ, က  ၣ်ယ ၢ ၣ်ဆါ, 

တသ ့ၣ်ညါတၢ ၣ်အ  ၣ်အရ ၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်တနၢတန ါ, နါဒဘ့ ီး မ့တမ့ၢ ၣ် နါဘ ့ၣ်ထ ယ ှၤ, သီးကလဲှၤ မ့တမ့ၢ ၣ် ဘ  ီး, မ့တမ့ၢ ၣ် 

ဟၢဖၢလ န ့ၣ်လ ှၤ. ဒ ီးသနှ့ၤထ  ၣ်သီးလၢပ ှၤရဲ ၣ်က ဲှၤမှၤစၢှၤကသ  ၣ်ကသ တၢ ၣ်က စါအတၢ ၣ်န ဲၣ်က ဲအဖ ခ  ၣ်, 

နကဘ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဖ   ၣ်သီးဒ ီးပ ှၤဂှၤဒ ီးလဲှၤဒ ီးမှၤက ၢ ၣ်သီးလၢ COVID-19 အဂ ၢ ၣ်န ့ၣ်လ ှၤ. 

ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်ခ  ၣ်အတၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီးအဂ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လ ှၤမှၤနၢ့ ၣ်အ ှၤသဖဲ့ County 

ပ  ၣ်ယဲှၤသနဒ့ၣ်လ ၣ်အ ှၤအပ ှၤ-  

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-

nCoV/health-order.html). 

  

တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်သ ့ၣ်ခါပတ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်တလ ှၤပ  ၣ်မှၤထ  ဲ တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤ မ့ၢ ၣ်တၢ ၣ်မှၤကမ ၣ်သစဲီးက  ၢ ၣ်မ့ ၣ် 

လၢတၢ ၣ်ဟ ့ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်ကမ ၣ်သ ့ခ ဖ  တၢ ၣ်လ ှၤဘ ၣ်ထ  တၢ ၣ်အ  ၣ်လ ီး မ့တမ့ၢ ၣ် ခ မ ှၤခ ကပှၤလၢ ၣ် (California Health and 

Safety Code (ခဲ ၣ်လ  ၣ်ဖ န ယါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ ဒ ီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ ဲီးဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ သစဲီးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 120275 ဒ ီး 120295) န ့ၣ်လ ှၤီၤႋ 

တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤအ ှၤ ကဘ ၣ်တၢ ၣ်ဟ ီးစ ကမ ှၤစ ီးကါဘ ၣ်အ ှၤခ ဖ  ပၢှၤက ၢ ၣ် လၢတၢ ၣ်လ ၢ ၣ်တတ ှၤအပ ှၤ ဘ ၣ်ထ ဒဲ ီးအစ  ၣ်ည  ၣ်ပ တ ့

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/COVID-19%20Home%20Quarantine%20Guidance.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html


ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး 

လါဖ့ှၤဘဘ ှၤအါရ ှၤ 8 သ , 2022 

ကဘ  ီးပှၤ 4 

 

HHSA- PHS- ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲဲၤှၤလ ၢ ၣ်တၢ ၣ်န ဲၣ်လ ှၤတၢ ၣ်ပ ၣ်အ  ၣ်လ ှၤဆ လ  ၣ်သီး (2/8/2022). 

လၢတၢ ၣ်ဒ သဒၢက   ၣ်တၢ ၣ်ဆါဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ် တၢ ၣ်ဆ ီးတၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ် မ့တမ့ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ်တၢ ၣ်သ ့အတၢ ၣ်ရှၤလ ှၤသီးအဂ ၢ ၣ် 

(California Government Code (ခဲ ၣ်လ  ၣ်ဖ န ယါပဒ  ၣ်သစဲီးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 26602 ဒ ီး 41601, ဒ ီး California 

Health and Safety Code (ခဲ ၣ်လ  ၣ်ဖ န ယါဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ ဒ ီးတၢ ၣ်ပ ှၤဖ ဲီးဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ သစဲီးတၢ ၣ်ဘ ၢ) အဆၢ 101029) န ့ၣ်လ ှၤီၤႋ 

 

မ  ူၣ်ဝ ဒ ူၣ်တ ူၣ်န  ူၣ်လ ှၤ- 

 

 

 

 

_____________________________________   Dated: လါဖ့ှၤဘဘ ှၤအါရ ှၤ 10 သ , 2022 

Wilma J. Wooten, M.D., M.P.H.   

ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့၀ဲၤဲှၤလ ၢ ၣ်ခ  ၣ် 

San Diego က ၢ ၣ်ရ ့ၣ်  

ဆ  ၣ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၣ်၀ဲၤ ဒ ပ ှၤက ပ ှၤကည တၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤ၀ဲဲၤှၤက  ှၤ 

ကမ ၢၢ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မှၤ   

 

 

 

 

 


