HEPATITIS, UNA INFECCION VIRAL

La hepatitis A es una infeccion del higado, de corta duracion, altamente contagiosa causada por el
virus de la hepatitis A.

¢COMO SE TRANSMITE?

La hepatitis A se encuentra en la sangre y las heces de una persona con hepatitis A. Si una
persona con el virus de la hepatitis A, no se ha lavado las manos después de ir al bafo, los
gérmenes pueden propagarse en las cosas que toca.

\ Tocar objetos o C\ Contacto personal estrecho con alguien
: comer alimentos /\O con hepatitis A. Esto incluye mantener

manipulados por relaciones sexuales, cuidar o compartir
alguien con hepatitis A. Q s objetos (agujas, pipas) para consumir

drogas o compartir utensilios.

SINTOMAS Y SENALES

No todas las personas con hepatitis A presentan
sintomas. Si se desarrollan sintomas, suelen aparecer
entre 2 'y 7 semanas después de la infeccion.

Los sintomas incluyen:

« Ictericia (coloracion amarilla de la piel o los 0jos)
» Pérdida de apetito (no querer comer)

« Malestar o dolor de estbmago

« Vomitos

« Orina oscura o heces claras

« Diarrea

» Dolor en las articulaciones

« Cansancio

PREVENCION

La vacunacién es la mejor manera de prevenir la hepatitis A.
La mejor proteccién consiste en dos vacunas con un intervalo de 6 meses.
Puedes vacunarte incluso después de haber estado expuesto al virus.

5 Lavese las manos con agua y jaboén durante al menos 20 segundos
%" después de ir al bafio, cambiar pafiales y antes de preparar o comer alimentos.
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Para més informacién y recursos,
visite www.sandiegocounty.gov/hepa
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/Hepatitis_A.html

