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Aعفونت ويروسی هپاتيت 
.شود ايجاد می Aمدت بسيار ويروسی است که در اثر ويروس هپاتيت -يک عفونت کبدی کوتاه Aهپاتيت 

شود؟ اين ويروس چگونه منتشر می  
دستان خود را بعد از دستشويی  Aاگر فردی با ويروس هپاتيت . شود يافت می Aدر خون و مدفوع فرد مبتلا به هپاتيت  Aهپاتيت 

.زنند منتشر شود ها ممکن است از طريق چيزهايی که دست می رفتن نشويد، ميکروب

دست زدن به اشياء يا خوردن 
که دست فرد مبتلا به غذايی 
.به آن خورده است Aهپاتيت 

اين امر . Aبا فرد آلوده به هپاتيت تماس شخصی نزديک 
قلام شامل رابطه جنسی، مراقبت از، يا  استفاده مشترک از ا

از  برای استفاده از دارو، يا استفاده مشترک) ها سوزن، لوله(
.ظروف است

ها علائم و نشانه
.علائم ندارند Aهمه افراد مبتلا به هپاتيت 

علائم . کند هفته بعد از عفونت بروز می 2-7اگر علائم بروز کردند، معمولاً  
:عبارتند از

)زردی پوست يا چشم(يرقان •
)عدم تمايل به غذا خوردن(از دست دادن اشتها •
معده درد/ناراحتی معده•
استفراغ•
ادرار تيره يا مدفوع روشن•
اسهال•
درد مفصل•
احساس خستگی•

پيشگيری
.است Aواکسيناسيون بهترين روش برای پيشگيری از هپاتيت 

.ماه يکبار است 6تزريق هر  2بهترين روش پيشگيری انجام 
.توانيد واکسينه شود حتی بعد از قرارگيری در معرض ويروس همچنان می 

ه مدت با صابون و آب و ببعد از توالت رفتن، تعويض پوشک، و قبل از تهيه يا خوردن غذا دستان خود را 
.ثانيه بشوييد 20حداقل 

برای اطلاعات بيشتر و منابع،
.مراجعه کنيد.orgsdepi.wwwبه  


