
甲型肝炎病毒感染
甲型肝炎是由甲型肝炎病毒引起的一種高傳染性短期肝臟感染。

體徵和症狀
並非每名甲型肝炎患者都會出現症狀。
如果有症狀，通常是在感染2-7周後出現。症狀包括：
• 黃疸(皮膚或眼睛發黃)
• 食慾不振（不想吃飯）
• 胃部不適/胃痛
• 嘔吐
• 尿色深黃或者大便顏色變淺
• 腹瀉
• 關節疼痛
• 感覺疲乏

預防

接種疫苗是預防甲型肝炎的最佳方法。
間隔6個月接種2劑疫苗可達到最佳預防效果。
即使接觸過病毒，您仍然可以接種疫苗。

如廁、換尿布之後，以及準備或進食食物之前，請用肥皂和水清洗雙手至
少20秒。

如需更多資訊和資源，
請訪問網站www.sdepi.org。
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觸摸或進食甲型肝炎患
者經手的物品或食物

與甲型肝炎患者存在密切個人接觸，
包括性生活、看護或者共用吸毒用品
（針頭、菸斗）或餐具。

如何傳播？
一般通過檢測甲型肝炎患者的血液和糞便發現甲型肝炎。如果感染甲型肝炎病毒的人員如廁後
沒有洗手，病毒會留在其所接觸的物體上。


