LAY NHIEM VI-RUT VIEM GAN A

Viém gan A la mot bénh nhiém trung gan ngdn han, rét dé lay lan do vi-rut viém gan A gay ra.

VIRUS NAY LAN TRUYEN NHU THE NAO?

Vi-rat viém gan A duoc tim thay trong mau va phan cla nhirtng ngudi bi viem gan A. Néu ngudi bi nhiém vi

rat viém gan A khéng rira tay sau khi di vé sinh, vi tring c6 thé 13y lan I&n nhitng thir ma ho cham vao.
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Cham vao d6 vat hoac an Tiép xuc gan, than mat véi ngudi bi viem gan A,

d6 an da bi ngudi nhiém /gb bao gdm ca quan hé tinh duc, cham séc hoéc
viém gan A tiép xdc. Q’n dung chung vat dung (kim tiém, tau thuéc) dé st

dung ma tly hodc dung chung d6 dung nha bép.

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Khdéng phai ai bi viém gan A ciling co triéu chirng.
Néu c6 biéu hién tién trién, triéu chirng thwéng sé bat dau xuét
hién sau khi lay nhiém 2-7 tuan. Céc triéu chirng bao gém:

Vang da (vang da hodc mat)

Chan an (khéng muén &n)

Bung kh¢ tiéu/dau da day

N6n mira

Nwéc tiéu sAm mau hodc phan sang mau
Tiéu chay

Dau khép
Cam thay mét moi

PHONG NGUA

Tiém véac xin la cach tét nhat dé phong ngtra viém gan A.

@ D& bao vé tét nhat, can tiém 2 mi, méi mdi cach nhau 6 thang.
Quy vi van c6 thé tiém vac-xin ngay ca sau khi tiép xuc véi vi-rut.

Rira tay bang xa phong va nwéc sach trong vong it nhat 20 giay sau khi s&r dung phong

%"o tém, thay t&, hoac treoc khi chun bi db an hoac an.

Dé biét thém thong tin va tai liéu,

truy cap www.sdepi.org.
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