
السفر للخارج؟
الحمایة ضد الحصبة

الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانیة 

)MMR(

بة قبل السفر إلى الخارج، تأكد من أنك محدّثٌ بلقاحات الحص
).MMR(والحصبة الألمانیة والنكاف 

12الأطفال من عمر 
شھرًا فما فوق

11إلى 6الرضع من عمر 
شھرًا

11إلى 6احصل على جرعة مبكرة في عمر من 
.شھرًا

بھ واحصل على جرعة أخرىالموصىاتبع الجدول 
شھرًا والجرعة النھائیة 15إلى 12في عمر من 

.سنوات6إلى 4في عمر من 

.احصل على الجرعة الأولى على الفور
یومًا28احصل على الجرعة الثانیة بعد 

.من الجرعة الأولى

*مع عدم وجود دلیل على الحصانة

و البالغینالمراھقین 

.احصل على الجرعة الأولى على الفور
یومًا28احصل على الجرعة الثانیة بعد 

.من الجرعة الأولى

*مع عدم وجود دلیل على الحصانة

للحصبة، والولادة في توثیق مكتوب للتطعیم المناسب، والأدلة المختبریة للمناعة، والتأكید المختبري: یشمل دلیل الحصانة أحد ما یلي*
.1957الولایات المتحدة قبل عام 

.  من سفركسبوعین قبلأخطط للحصول على التطعیم الكامل ضد الحصبة على الأقل 
من إذا كانت رحلتك على بعد أقل من أسبوعین، مازال یجب علیك الحصول على جرعة

).MMR(لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة 

لمزیدٍ من المعلومات، یرُجى زیارة  
sandiegocounty.gov/measles
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