
要出國旅行？
應預防麻疹

MMR

出國旅行之前，請確保按期接種最新麻疹-腮腺
炎-風疹（MMR）疫苗。

6-11個月大
的嬰兒

年滿12個月
的兒童

青少年和
成年人

6-11個月大時接種一劑最初劑量。
遵循推薦日程表在12-15個月大時
接種第二劑，並在4-6歲時接種最

後一劑。

立即接種第一劑量。
第一劑接種28天后
接種第二劑。

立即接種第一劑量。
第一劑接種28天后
接種第二劑。

沒有免疫證據* 沒有免疫證據*

*免疫證據包括以下任意一項：已充分接種疫苗的書面文件證明；實驗室免疫證據；實驗室確認麻疹感染；
1957年之前出生在美國。

請安排在旅行前至少2周全劑量接種麻疹疫苗。即使需要在2周內出
行，您還是應該接種一劑MMR疫苗。

如需獲得更多資訊，請訪問網站
sandiegocounty.gov/measles
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