
بھ خارج از کشور سفر می کنید؟
از خود در برابر سرخک محافظت کنید

MMR

بھ روز قبل از رفتن بھ سفر بین المللی، مطمئن شوید واکسن ھای
.را دریافت کرده باشید) MMR(سرخک، اوریون، سرخجھ 

12کودکان 
ماھھ و بالاتر

ماھھ11-6نوزادان 

.ماھگی اولین دوز را دریافت کنید11-6در سن 
از زمان بندی توصیھ شده پیروی نمایید و 

ماھگی دوز دیگری و در سن 15-12در سن 
.سالگی دوز پایانی را دریافت کنید4-6

.فورا دوز اول را دریافت کنید
روز28دوز دوم را 

.پس از دوز اول دریافت کنید

*فاقد مدرک مصونیت

نوجوانان و
بزرگسالان

.فورا دوز اول را دریافت کنید
روز28دوز دوم را 

.پس از دوز اول دریافت کنید

*فاقد مدرک مصونیت

ی بر دریافت مدرک کتبی واکسیناسیون مربوطھ، برگھ آزمایش مصونیت، تاییدیھ آزمایشگاه مبن: مدرک مصونیت شامل یکی از موارد زیر می باشد* 
.1957واکسن سرخک در بدو تولد در ایالات متحده قبل از سال 

نھ قبل از سفر خود کاملا در برابر سرخک واکسیھفتھ 2طوری برنامھ ریزی کنید کھ حداقل
دوز چنانچھ تا سفرتان کمتر از دو ھفتھ زمان باقی است، ھمچنان باید یک. شده باشید

.دریافت کنیدMMواکسن 

جھت کسب طلاعات بیشتر، بھ 
sandiegocounty.gov/measlesمراجعھ نمایید
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