
¿Está por viajar al
extranjero?
Protéjase contra el sarampión

MMR

Antes de viajar al extranjero, asegúrese de 
estar al día con sus vacunas contra el 
sarampión, las paperas y la rubéola (MMR).

BEBÉS DE ENTRE 6 
Y 11 MESES

NIÑOS MAYORES 
DE 12 MESES

ADOLESCENTES Y 
ADULTOS

Reciba una dosis temprana entre 
los 6 y 11 meses.

Siga el cronograma recomendado 
y reciba otra dosis 

a los 12-15 meses y una dosis 
final a los 4-6 años.

Reciba la primera dosis 
inmediatamente.

Reciba la segunda dosis 28 días 
después 

de la primera dosis.

Reciba la primera dosis 
inmediatamente.

Reciba la segunda dosis 28 días 
después 

de la primera dosis.

sin pruebas de inmunidad* sin pruebas de inmunidad*

* Entre las pruebas de inmunidad se incluyen las siguientes: documentación escrita de vacunación 
adecuada, prueba de inmunidad de laboratorio, confirmación de sarampión por laboratorio, nacimiento en 

Estados Unidos antes de 1957.

Planifique estar completamente vacunado contra el sarampión al 
menos 2 SEMANAS antes de viajar. Si faltan menos de 2 semanas 

para su viaje, aún debe recibir una dosis de la vacuna MMR.

Para obtener más información, 
visite sandiegocounty.gov/measles
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