
Quý Vị Đi Du Lịch 
Nước Ngoài?
Hãy Bảo Vệ Khỏi Bệnh Sởi

MMR

Trước khi quý vị đi du lịch nước ngoài, hãy 
chắc chắn quý vị đã chích vắc-xin sởi-quai 
bị-rubella (MMR).

TRẺ SƠ SINH 6-11 
THÁNG TUỔI

TRẺ EM 12 
THÁNG HOẶC HƠN

THIẾU NIÊN & 
NGƯỜI LỚN

Chích một liều sớm vào khoảng 
6-11 tháng tuổi.

Theo lịch trình khuyến nghị và chích 
một liều nữa 

vào khoảng 12-15 tháng tuổi và liều 
cuối cùng vào khoảng 4-6 tuổi.

Chích liều đầu tiên ngay lập tức.
Chích liều thứ hai 28 ngày sau 

liều đầu.

Chích liều đầu tiên ngay lập tức.
Chích liều thứ hai 28 ngày sau 

liều đầu.

không có dấu hiệu miễn dịch* không có dấu hiệu miễn dịch*

*Dấu hiệu miễn dịch bao gồm một trong những điều sau: Giấy chứng nhận chích vắc-xin tương đương, 
bằng chứng miễn nhiễm của phòng thí nghiệm, xác nhận của phòng thí nghiệm về bệnh sởi, sinh tại Mỹ 

trước năm 1957.

Lập kế hoạch chích vắc-xin kháng bệnh sởi đầy đủ trong ít 
nhất 2 TUẦN trước khi đi. Nếu chuyến đi của quý vị chỉ còn 

chưa đến 2 tuần, quý vị vẫn nên chích một liều vắc-xin MMR.

Để biết thêm thông tin, xin truy cập 
sandiegocounty.gov/measles
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