‘ Preventing Dengue Fever
in Your Community

How does dengue fever spread?

An infected mosquito bites this person

1 A person travels to an area of the
when they are traveling.

world where dengue is common.

They show symptoms within 2 weeks
after being bitten by the infected
mosquito.

The person who got bit by the
3 mosquito travels back to their
home.

This new mosquito can then spread the
virus to other people through bites,
including your family and neighbors.

A new mosquito becomes infected
5 after biting the person who is sick
with the virus.

Signs and Symptoms:
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Fever Body Aches Rash Nausealvomiting Bleeding from
nose or gums

Please contact your medical provider if you are experiencing any of these
symptoms. If you do not have a medical provider, please call 2-1-1.

How to protect yourself: How to protect your community:
Use insect repellent. _Keep screens on Remove standing Mosquito treatment may be
windows and doors in water in and around scheduled for your area by
good repair. your home. the Vector Control Program.

TO LEARN ABOUT HOW THE VECTOR CONTROL
PROGRAM TREATS AND CONTROLS MOSQUITOES TO LEARN MORE
THROUGHOUT SAN DIEGO COUNTY. ABOUT DENGUE.
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Como prevenir el dengue

en su comunidad

¢ COmo se propaga el dengue?

2 Un mosquito infectado pica a esta

1 Una persona viaja a una zona del
persona cuando esta viajando.

mundo donde el dengue es comun.

Los sintomas aparecen dentro de las
dos semanas siguientes a la picadura

3 La persona que fue picada por el
del mosquito infectado.

mosquito viaja de regreso a su
casa.

Este nuevo mosquito puede luego transmitir
el virus a otras personas a través de
picaduras, incluidos sus familiares y vecinos.

Un nuevo mosquito se infecta
después de picar a la persona
enferma con el virus.

Signos y sintomas:
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Fiebre Dolores en el Erupcién Nauseas/vomitos Sangrado por la
cuerpo nariz o las encias

Comuniquese con su proveedor médico si experimenta alguno de estos
sintomas. Si no tiene un proveedor médico, llame al 2-1-1.

Como protegerse: Cémo proteger a su comunidad:

Utilice repelente de Mantenga las mallas Elimine el agua El Programa de Control de
insectos. mosquiteras de ventanas y estancada dentro y Vectores puede programar un
puertas en buen estado. alrededor de su casa. tratamiento contra mosquitos

para su area.

PARA APRENDER SOBRE COMO EL PROGRAMA DE
CONTROL DE VECTORES TRATA Y CONTROLA LOS PARA APRENDER MAS
MOSQUITOS EN TODO EL CONDADO DE SAN DIEGO. SOBRE EL DENGUE.
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