
Evite el contacto directo
• Manténgase alejado de zonas con derrames visibles de aguas residuales.
• No permita que los niños jueguen en zonas donde haya aguas 

residuales visibles.

Use equipo de protección
• Utilice guantes, mascarillas y botas cuando limpie o manipule objetos 

contaminados con aguas residuales.

Limpieza adecuada
• Desinfecte todas las superficies con una solución de lejía.
• Lave por separado en agua caliente la ropa y los tejidos que hayan estado 

en contacto con aguas residuales.

Higiene personal
• Lávese bien las manos con agua y jabón. 
• No se toque la nariz, la boca, los ojos ni los oídos con las manos, a menos 

que se las haya lavado. 

Busque ayuda
• Hable con su médico o enfermera si se siente mal después de haber estado 

expuesto a aguas residuales.

Las aguas residuales pueden drenar por el patio o el terreno por la acumulación de aguas servidas en las 
tuberías de alcantarillado subterráneas, por la acumulación en fosas sépticas o por lluvias torrenciales. 

PROTÉJASE Y PROTEJA A LOS DEMÁS DE LAS AGUAS RESIDUALES

Escanee el código QR para obtener más recursos y 
actualizaciones, o visite South Region Illness
Concerns (Problemas de Salud de la Región Sur).

Escanee el código QR para ver si las zonas 
acuáticas están vigiladas, bajo advertencia o se 
cerraron por motivos de salud o seguridad, o visite 
el Programa de calidad del agua de playas y bahías. 

Seguridad de 
las aguas residuales
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/GI-Concerns.html
https://www.sdbeachinfo.com
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