Seguridad de las aguas
residuales

Las aguas residuales provienen de retretes, lavabos y edificios. Esta agua puede contener gérmenes
nocivos (bacterias y virus) y sustancias quimicas que pueden causarle enfermedades.

PASOS A SEGUIR PARA PROTEGERSE CONTRA AGUAS RESIDUALES

Higiene personal

* Lavese bien las manos con agua y jabon.

* No se toque la nariz, la boca, los ojos ni los oidos con las manos, a menos que se
o - las haya lavado.

* Duchese y quitese la ropa sucia.
* Lave la ropa contaminada con agua caliente.

Medidas de proteccion

+ Ultilice guantes impermeables cuando manipule aguas residuales.

* No permita que las aguas residuales penetren en cortes, llagas o heridas abiertas.

» Lavese inmediatamente con agua y jabon si las aguas residuales entran en contacto
con heridas abiertas.

* No camine descalzo por zonas donde haya aguas residuales.

Precauciones sanitarias

»

/ con 2-1-1 San Diego.

» Hable con su médico o enfermera si se siente mal después de haber estado
expuesto a aguas residuales. Si no tiene médico o enfermera, pongase en contacto

* Mantenga actualizada sus vacunas, especialmente las Vacunas contra la hepatitis A.
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https://211sandiego.org
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/GI-Concerns.html
https://www.sdbeachinfo.com
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