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Preguntas frecuentes sobre el dengue en los
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Dengue

El dengue es una infeccién causada por el
virus del dengue. El dengue se transmite a
través de mosquitos infectados. Los
mosquitos que transmiten el dengue (Aedes
aegypti y Aedes albopictus) viven en muchas
partes del mundo, incluidos los Estados
Unidos, California y el condado de San Diego.
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¢Como se propaga?

Los virus del dengue se transmiten a las personas a través
de las picaduras de mosquitos infectados. Estos
mosquitos suelen poner huevos en el agua estancada que
se encuentra en pequenos recipientes. Estos mosquitos
viven tanto en interiores como en exteriores cerca de las
personas. Pican a cualquier hora del dia y de la noche. El
virus del dengue NO se transmite de persona a persona.

Puntos clave

» Eldengue es una enfermedad
que se transmite a través de
la picadura de un mosquito
infectado.

e No existe ningan
medicamento para tratar
esta enfermedad.

;Cuales son los sintomas?

Aproximadamente 1 de cada 4 personas infectadas con
dengue se enfermard. Los sintomas pueden aparecer
dentro de las 2 semanas posteriores a la picadura de un
mosquito infectado. Los sintomas del dengue suelen durar
entre 2 y 7 dias. La mayoria de las personas se recuperan
después de aproximadamente una semana. Los sintomas
mds comunes del dengue son fiebre con:

e La mejor manera de prevenir
el dengue es evitar las
picaduras de mosquitos.

o Estos mosquitos pican
durante el dia y la noche y
viven eninteriores y
exteriores.

» Userepelente de insectos,
coloque mosquiteros en
puertas y ventanas y vacie o
deseche cualquier objeto que

e Dolor de cabezaq;
e Dolor detrds de los ojos;
e Dolor muscular, articular o 6seo;

e Nduseas;
. Vomitos; y/o ::t::cl;e:t:';afuerayque
e Erupcion. ga agua.
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Aproximadamente 1 de cada 20 personas que se enferman
de dengue desarrollardn dengue grave que puede poner en ‘;_prAB%:‘
peligro su vida. K J
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¢Como se trata?

No existen medicamentos para tratar la
enfermedad del dengue. Los antibibticos
no tratan los virus. El reposo, los liquidos y
los analgésicos de venta libre pueden
aliviar algunos sintomas. En casos graves,
los pacientes pueden necesitar ser
hospitalizados para recibir tratamiento
de apoyo.

¢;Como se puede prevenir esta
enfermedad?

La mejor manera de prevenir el dengue es
evitar las picaduras de mosquitos.

e Utilice un repelente de insectos
registrado por la Agencia de Proteccidn
Ambiental (EPA) para evitar las
picaduras de mosquitos.

e Controle los mosquitos dentro y fuera de
su casa utilizando mosquiteros en
ventanas y puertas.

e Los mosquitos ponen huevos en el agua.
Vacie o deseche cualquier objeto que
contenga agua, como neumaticos,
baldes, jarrones y platos para macetas.

Mas informacion

Escanee el cédigo QR para
obtener mas informacion
sobre el dengue.

Escanee el cédigo QR
para conocer el Programa
de Control de Vectores.
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