
ھاب العدوى الفیروسیة بالت
)أ(الكبد 

ھو عدوى شدیدة تصیب ) أ(التھاب الكبد 
).أ(الكبد یسببھا فیروس التھاب الكبد 

):أ(بد كیفیة الوقایة من الإصابة بالتھاب الك
صل بینھما ستة یسُھِم الحصول على حقنتین یف). أ(یعد التطعیم أفضل وسیلة للوقایة من التھاب الكبد 

.أشھر في توفیر أقصى حمایة من العدوى

لصحیة عن طریق الاتصال بمقدم الخدمة ا) أ(یمكن للأفراد تحدید موعد لتلقي لقاح التھاب الكبد 
.إذا لم یكن لدیھم مقدم خدمة صحیة1-1-2المتابع لھم، أو على رقم 

.توخي عادات النظافة الشخصیة الجیدة

قبل ثانیة على الأقل بعد استخدام الحمام وتغییر الحفاضات و20اغسل یدیك بالماء والصابون لمدة 
.تحضیر الطعام أو تناولھ

www.sandiegocounty.gov/hepa: لمزیدٍ من المعلومات، یرجى زیارة

6/6/2023: أحدث مراجعة في

.لا تشارك الطعام أو المشروبات أو الأشیاء الشخصیة مع الآخرین
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