
آعفونت ویروسی ھپاتیت

ی ھپاتیت آ یک عفونت بسیار مسری کبد
است کھ توسط ویروس ھپاتیت آ ایجاد 

.می شود

:نحوه پیشگیری از ھپاتیت آ
ماه بھترین محافظت 6دوز با فاصلھ 2دریافت . واکسیناسیون بھترین راه جلوگیری از ھپاتیت آ است

.را فراھم می کند

اقبت ھای افراد می توانند برای تعیین وقت ملاقات جھت دریافت واکسن ھپاتیت آ با ارائھ دھنده مر
2-1-1ن بھداشتی خود تماس بگیرند یا اگر ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی ندارند با شماره تلف

.تماس بگیرند

.بھداشت فردی را رعایت کنید

ون و آب دستان خود را بعد از توالت رفتن، تعویض پوشک، و قبل از تھیھ یا خوردن غذا با صاب
.ثانیھ بشویید20بھ مدت حداقل 

www.sandiegocounty.gov/hepa: جھت کسب اطلاعات بیشتر، مراجعھ کنید بھ

6/6/2023: آخرین بازبینی

.از بھ اشتراک گذاری غذا، نوشیدنی یا اقلام شخصی با دیگران خودداری کنید
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