
甲型肝炎病毒感染

甲型肝炎是由甲型肝炎病毒引起
的一種高傳染性肝臟感染。

如何預防甲型肝炎：

接種疫苗是預防甲型肝炎的最佳方法。間隔6個月接種2劑疫苗可達到最佳
預防效果。

個人可以聯繫其醫療保健人員或者致電2-1-1（如果沒有醫療保健人員）
預約接種甲型肝炎疫苗。

保持良好的個人衛生習慣。

如廁、換尿布之後，以及準備或進食食物之前，請用肥皂和水清洗雙手
至少20秒。

如需獲得更多資訊，請訪問：www.Sandiegocounty.gov/hepa

最新修訂日期：2023年6月6日

不要與他人共用食物、飲料或個人物品。
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