
Hepatitis A 
una infección viral

La hepatitis A es una
infección al hígado altamente
contagiosa causada por el
virus de la hepatitis A.

Cómo prevenir la Hepatitis A:

La vacunación es la mejor manera de prevenir la hepatitis A.
Recibir 2 inyecciones con 6 meses de diferencia, brinda la mejor
protección.

Las personas pueden programar una cita para recibir la vacuna contra
la hepatitis A, comunicándose con su proveedor de atención médica o
llamando al 2-1-1 si no tienen un proveedor de atención médica.

Practique una buena higiene personal.

Lávese las manos con agua y jabón, durante al menos 20 segundos
después de ir al baño, cambiar pañales y antes de preparar o comer
alimentos.

Para más información , visite: www.sandiegocounty.gov/hepa
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No comparta alimentos, bebidas o artículos personales con otras
personas.


