
آلام في العضلات
أو الجسم

حمى أو قشعریرة

الشعور بالإعیاء التھاب في الحلق

السُعال

ضیق في التنفس أو
صعوبة في التنفس

الصداع

فقدان للتذوق أو الشم
)19-أكثر شیوعًا مع كوفید(

احتقان أو سیلان
في الأنف

، والأنفلونزا، 19-كوفید(أعراض فیروسات الجھاز التنفسي 
)وفیروس الجھاز التنفسي المخلوي

23/10/2023

)سصعوبة في التنف(الأزیز 
أكثر شیوعًا مع فیروس الجھاز (

)التنفسي المخلوي

العطس

.قد تشمل الأعراض الأخرى الإسھال والتقیؤ والغثیان

ایة إذا لم یكن لدیك مقدم رع. یرجى الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة إذا كانت ھناك أعراض شدیدة أو تثیر قلقك
.1-1-2صحیة، فاتصل بالرقم 

:للمزید من المعلومات، قم بزیارة

sandiegocounty.gov/RespiratoryViruses
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