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garganta
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F alta de aire o 
dific ultad para res pirar

Dolor de c abeza
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del olfato

(Más  c omún c on C OV ID-19)

C onges tión nas al o 
s ec rec ión nas al

S ÍN T OM A S  DE V IR US  R ES P IR A T OR IOS  
( C OV ID- 19,  GR IP E,  A N D V S R )

10/23/2023

S ibilanc ias
(más  c omunes  c on el V S R )

E s tornudos

Otros  s íntomas  pueden inc luir diarrea, vómitos  y náus eas .

P or  fa vor , l la m e a  s u  p roveed or  d e  a ten c ión  m éd ic a  s i  t ien e s ín tom a s  
gra ves  o q u e le  p reoc u p en . S i n o t ien e u n  p roveed or  d e  a ten c ión  m éd ic a , 

l la m e a l  2-1-1.

P ara obtener más  informac ión, vis ite:

s andiegoc ounty.gov/R es piratoryVirus es
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