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والإنفلونزا والفیروس المخلوي التنفسي19-فھم كوفید

الإنفلونزا

الفیروس المخلوي التنفسي
:المُسبب لھ

الفیروس المخلوي
التنفسي

:ینتقل عبر
الرذاذ المتطایر أثناء التنفس

:مُعدٍ 
یوم إلى یومین قبل بدء الأعراض

أیام بعد بدء المرض8-3و

:المرض
أیام بعد6إلى 4یبدأ خلال 

المخالطة

:المضاعفات
توقف التنفس•

تحول لون اللسان أو الشفتین أو الجلد إلى الرمادي أو الأزرق•
أشھر3حمى في الموالید أقل من •

الثلاثة جمیعھا
:ینتقل عبر

الرذاذ المتطایر أثناء التنفس
:الأعراض

فسصعوبة في التن•
التھاب الحلق•
سیلان الأنف•
:الاختبارالسعال•

بإمكان مقدم الرعایة الصحیة
وس إجراء الاختبار لكلٍ من الفیر

19-المخلوي التنفسي وكوفید

:المضاعفات
یمكن أن یؤدي إلى أمراض 
.أخرى، مثل الالتھاب الرئوي

:الأعراض
العطس

كلاھماكلاھما

نزافیروس الأنفلو:المُسبب لھ

لتنفسالرذاذ المتطایر أثناء ا:ینتقل عبر

:المرض
أیام من المخالطة4-1یبدأ خلال 

:مُعدٍ 
یوم واحد قبل بدء ظھور الأعراض 

.أیام بعد بدء المرض7وحوالي 

كلاھما
الأعراض

قد لا تظھر أي أعراض

آلام الجسم•
فقدان التذوق والشم•
صعوبة في التنفس•

ین الالتھاب الرئوي، من ب:المضاعفات
.اة، بما في ذلك الوف*مضاعفات أخرى

19-كوفید
:المُسبب لھ

المرتبط 2فیروس كورونا 
ة بالمتلازمة التنفسیة الحاد

)SARS-CoV-2(الشدیدة 

:ینتقل عبر
الأماكن المغلقة الرذاذ المتطایر أثناء التنفس والھواء في

:المرض
أیام من المخالطة4-1یبدأ خلال 

:مُعدٍ 
20حتى (أیام 10یومان قبل بدء ظھور الأعراض و

أیام في 5عمل اختبار بعد .بعد ظھور الأعراض) یومًا
.مخالطة أحد المصابین

:المضاعفات
الجلطات الدمویة•
متلازمة التھاب الأجھزة •

المتعددة لدى الأطفال 
•)MIS-C ( ولدى
)MIS-A( البالغین•

الحُمى•
الصداع•
التعب•

:الوقایة 
! خذْ اللقاح

الالتزام بالتباعد 
الجسدي/الاجتماعي

وضع غطاء على 
الوجھ

البقاء في المنزل عند 
التعرض للمرض

تغطیة الفم والأنف أثناء 
السعال والعطس

غسل الیدین مرارًا وتجنب لمس 
الوجھ

تنظیف الأسطح وتطھیرھا 
مرارًا

خذْ اللقاح

.لعضلیةة االالتھاب الرئوي، فشل الجھاز التنفسي، مشاكل القلب، فشل الأعضاء، تدھور الحالات الطبیة المزمنة، التھاب القلب أو الدماغ أو الأنسج*: المضاعفات

:الوقایة
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