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LIVE WELL
SAN DIEGO

Fahanka Covid-19, Hargabka, iyo RSV

HARGABKA COVID-19

Waxaa keena:
Waxaa keena: Fayraska SARS-CoV-2

Fayraska Hargabka LABADABA Waxaa la iskugu gudbiyaa:
oir xat]\lsjtua:maha Faniinada neefta iyo hawada ku jirta
Waxaa la iskugu gudbiyaa: dlurmiinie elhealhame meelaha aan hawada lahayn
it ama urka

Faniinada neefta *Dhibaato neefsiga ah Xanuunka: e
Xanuunka: L Waa suuragal inuusan wax astaamo xVLt;x;u blllt()owlc(iaa 1(-;:1maalmood
Wuxuu biloowdaa 1-4 E ah lahayn adib markuu kugu dhaco
maalmood kadib markuu kugu Dhibaatooyinka: Burukiito, cilado kale, Faafitaanka:
dhaco ayna ku jirto geeri. 2 maalin kahor intaan astaamuhu bilaaban

iyo 10 maalmood (ilaa 20 maalmood) kadib
marka astaamuhu biloowdaan. Isbaar 5

Faafitaanka:
1 maalin kahor intaan DHAMMAAN SADEXDABA maalmood kadib, haddii aad la joogtay qof
astaamuhu bilaaban iyo ku Waxaa la iskugu gudbiyaa: qaba.

. Faniinada neefta . .
dhawaad 7 maalmood kadib RS Dhibaatooyinka:
marka xanuunku biloowdo. *Dhibaato neefsigaah  .qufac *Dhiig Xiranka

*Dhuun xanuunka «Qandho *Hulaaqa Jirka oo
LABADABA *Duuf sanka kaa socda  .padax-xanuun Dhan ee Carruurta
Daal LABADABA (MIS-C) iyo Dadka
Dhibaatooyinka: Ka hortagga. waawayn
Is tallaal Baaritaanka: (MIS-A)

Wuxuu keeni karaa xanuuno

kale, sida burukiitada. Dhakhtarka ayaa baari

kara RSV iyo COVID-19

Astaamaha:
Hindhisada

RSV

Waxaa la iskugu Waxaa keena: Xanuunka:
gudbiyaa: Fayraska neef mareenka Wuxuu biloowdaa 4-6
ee Syncytial maalmood kadib

Faniinada neefta
markuu kugu dhaco

Faafitaanka: non
1-2 maalmood kahor intaan astaamuhu
bilaaban m
iyo 3-8 maalmood kadib marka xanuunku
abiloowdo

Dhibaatooyinka:
*Neefta oo kugu dhagta
*Midabka carabka, bishimaha ama magaarka oo nogda gareey ama
buluug
*Qandho gabata ilmaha 3 bilood kayar
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