
*Biến chứng: Viêm phổi, suy hô hấp, các vấn đề về tim, suy tạng, bệnh mạn tính trở nên nghiêm trọng hơn, viêm tim, viêm não hoặc viêm mô cơ.

RSV
Nguyên Nhân: 
Vi-rút Hợp Bào 

Hô Hấp

Lây truyền qua:
Các giọt bắn ra từ 
đường hô hấp

Lây nhiễm:
1-2 ngày trước khi bắt đầu có triệu chứng

và 3-8 ngày sau khi phát bệnh

Phát bệnh:
Bắt đầu 4-6 ngày sau 

phơi nhiễm

Biến chứng:
•Tạm ngưng thở

•Lưỡi, môi hoặc da có màu xám hoặc xanh
•Sốt ở trẻ dưới 3 tháng tuổi

CẢ BA BỆNH
Lây truyền qua:

Các giọt bắn ra từ đường hô hấp 

Triệu chứng:
•Khó thở
•Đau họng
•Sổ mũi

Xét Nghiệm:
Bác sĩ/cơ sở y tế có thể
xét nghiệm vi-rút RSV và 
COVID-19

Biến chứng:
Có thể dẫn tới các 
căn bệnh khác, như 
viêm phổi.

Triệu chứng:
Hắt hơi

CẢ HAI CẢ HAI

CÚM

Nguyên Nhân: Vi-rút Cúm
Lây truyền qua: Các giọt 
bắn ra từ đường hô hấp

Phát bệnh: 
Bắt đầu từ 1-4 ngày 
sau khi phơi nhiễm

Lây nhiễm:
1 ngày trước khi xuất hiện 
các triệu chứng và 
khoảng 7 ngày sau 
khi phát bệnh. 

CẢ HAI
Triệu chứng

Có thể không có triệu chứng

•Đau nhức cơ thể
•Mất vị giác hoặc khứu giác
•Khó thở

Biến chứng: Viêm phổi và các 
biến chứng khác,* bao gồm tử 
vong.

Phòng Ngừa 
Chích vắc-xin 

Tìm Hiểu về Covid-19, Cúm và Vi-rút RSV

COVID-19
Nguyên Nhân:
Vi-rút SARS-CoV-2

Lây truyền qua:
Các giọt bắn ra từ đường hô hấp và 
qua không khí trong các khoảng 
không gian kín

Phát bệnh: 
Bắt đầu từ 1-4 ngày sau khi 
phơi nhiễm 

Lây nhiễm:
2 ngày trước khi xuất hiện triệu chứng bắt 
đầu và 10 ngày (có thể lên tới 20 ngày) 
sau khi các triệu chứng xuất hiện. Xét 
nghiệm sau 5 ngày nếu phơi nhiễm.

Biến chứng:
•Hình thành cục 
máu đông 
•Viêm Đa Hệ 
Thống ở Trẻ Em 
(MIS-C) và Người 
Lớn (MIS-A)

Chích vắc-xin Che miệng khi 
ho hoặc hắt hơi

Rửa tay thường xuyên và 
tránh chạm tay vào mặt

Vệ sinh và khử trùng các 
bề mặt thường xuyên

Thực hành giãn cách 
xã hội/giữ khoảng cách 

với người khác

Đeo khẩu 
trang

Phòng Ngừa:

Ở nhà nếu 
quý vị bị ốm

•Ho
•Sốt

11 tháng 8, 2023 

•Đau đầu
•Mệt mỏi
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