
)زکام(والګی )۱۹-کویډ (کرونا 

دواړه ناروغۍ

کھ ناورغھ یاست نو کور 
کې پاتھ شئ

د ټوخي او پرنجي پر 
پزه پټھ / مھال مو خولھ 
کړئ

خپل مخ تھ لاس مھ 
ور وړئ

خپل لاسونھ مو 
پریمینخئ

زیاتره وختونھ ټولې سطحې 
پاکې او ضد عفوني کړئ

د مخ پټولو لپاره یو
)  ماسک(شی 

واغوندئ

م فزیکي واټن پھ پا/ تولنیز 
کې ونیسئ

.نو التھابي کیدلناروغۍ د حالت لا نور خراببیدل، د زړه، مغزو، یا نسجو) دایمې(، پھ تنفس کې ستونزې پیدا کیدل، قلبي ستونزې، د بدن د غړو لھ کاره لویدل، د ناروغ د مضمنې )نمونیا(کم خوني : عوارض*

:د مخنیوي لپاره

:د لیږدیدو لامل یې

: لاره) سرایت(د لیږدیدو 

: ناروغي

:سرایت کول

:مخنیوی

: د لیږدیدو لامل یې
SARS-CoV-2 virus

: لاره) سرایت(د لیږدیدو 
تنفس کیدونکي څاڅکي او ھغھ بند ځایونھ چې ھوا شتون نھ 

لري

:ناروغي
د اختھ کیدو د ګواښ لاندې د راتلو پھ صورت 

ورځو پورې۱۴–۲کې د 

:سرایت کول
پیل کیږي او تر لسو ) علایم(دوه ورځې وړاندې نخښې 

وروستھ د ناروغۍ علایم را ) حتی تر شلو ورځو(ورځو 
څرګندیږي

: عوارض
کیدل ) لختھ(وینې پرنډ د  •

تھابي د بیلا بیلو سیستمونو التھابي کیدل پھ کوچنیانو کې ال •
یعنې څو ډولھ  ناروغۍ او پھ غټانو کې MIS-Cسنډروم  MIS-
Aرامنځتھ کوي

):علامې(نخښې 
د خوند او بوی حس لھ لاسھ ورکول •

:لاره) سرایت(د لیږدیدو 

):علامې(نخښې 
تبھ • د بدن درد •
ټوخی • د پزې بھیدل •
تنفسي ستونزه • د سر درد •
ستړیا • د ستوني درد •
امکان لري چې د ناروغۍ نخښې شتون و نھ لري

:عوارض
، او پھ نورو  کې،)نمونیا(کم خوني  *

مړینھ ھم را منختھ کوي

د انفلوینزا ویروس

د تنفسي لارو څخھ کوچني 
راوتونکي څاڅکي

د اختھ کیدو د ګواښ لاندې راتلو 
ورځو پورې پیل ۴-۱وروستھ لھ 

.کیږي

را ) علایم(یوه ورځ وړاندې نخښې 
ورځې وروستھ ناروغي ۷څرګندیږي او 

پیل کیږي

واکسین) زکام(د والګي 

د یو ناورغ کس د تنفسي لارو راوتونکي 
کوچني څاڅکي
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