
    
   

 

San Diego ေကာငတ် ီကိယုဝ်န်ေဆာငစ်ဉ်�ငှ့ ်မီးဖွားအ�ပီး အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘ ီကာကွယေ်ရးအစီအစဉ်သည ်ကိယု်ဝနေ်ဆာငစ်ဉ်�ငှ့ ်မီးဖွား�ပီးကာလအတွငး် မိခငမ်ှ ကေလးသို ့ 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘ ီဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ�ကို �ကိုတငက်ာကွယ်ရန ်ရညမ်ှနး်ချက်ြဖင့ ်ေဒသတွငး် မိခငမ်ျား၊ မိသားစမုျား�ငှ့ ်ေဆးဝါးေစာင့ေ်�ှာက်ကုသသမူျားအတွက် 

လူနာစီမံခန ့ခ်ွဲေရး�ငှ့ ်ကူညပံီ့ပိုးမ�ကို ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

  

သင ်ကိယုဝ်န်ေဆာငေ်နစဉ်အတငွး်- 

• သင့အ်ားေစာင့ေ်�ှာက်ကုသသ ူသည ်သင့က်ို အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုး�ှိမ�ှိ စစ်ေဆးရနအ်တွကဓ်ာတခ်ွဲခန်းြဖင့ ်

စစေ်ဆးမ� 

♦ ကိုယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည့ ်အ�ကိမ်တိုငး်တွင ်ယခငက်ိုယ်ဝနေ်ဆာငစ်ဉ်က သင ်စစ်ေဆးမ�ခံယူထား�ပီးလ�ငပ်င ်

အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုး �ှိမ�ှိ စစေ်ဆးရန ်အ�ကံြပုထားပါသည။် 

• အမျိုးသမီးတစ်ဦးတွင ်အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုး�ှိေန�ပီး ကိုယ်ဝနလ်ညး်�ှိေနသညက်ို 

က�နေ်တာ်တိုစ့စ်ေဆးေတွ� �ှိရပါက သူက့ို က��်ပ်ုတို၏့ အခမ့ဲ အစီအစဉ်တွင ်စာရငး်သငွး် 

က��်ပ်ုတို၏့အစီအစဉ်တငွ ်သင ်စာရငး်သငွး်�ပီးေသာအခါ ဤသညတ်ိုက့ိ ုေမ�ာ်လင့ထ်ား�ိငုသ်ည-် 

• က��်ပ်ုတို၏့ လူနာတစ်ဦးချငး်အလိုက် ကိုငတ်ွယ်စီမံသ ူသူနာြပုများထမဲ ှတစ်ဦးထမံဖုှန်းေခါ်ဆိမု� တစ်ခု 

♦ ကနဦးဖုနး်ေခါ်ဆိမု�- သင၏် ဆက်သယွ်ရနပ်ုဂ�ိုလ်များ၊ သင့အ်ား ေစာင့ေ်�ှာက်ကုသသမူျား�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များကို စုေဆာငး်�ပီး အသညး်ေရာငအ်သားဝါ 

ဘ ီ/ က��်ပ်ုတို၏့အစီအစဉ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ပညာေပးရန ်

♦ ကနဦးဖုနး်ေခါ်ဆိမု� အ�ပီးတွင ်မိတဆ်က�ှ်ငး်လငး်စာ  တစ်ေစာငက်ို သင့ထ်ံသို ့ စာတိုက်မှေပးပိုမ့ညြ်ဖစ်�ပီး ထပ်ေဆာငး်အရငး်အြမစ်အချို� �ငှ့ ်သင့အ်တွက် 

လူနာကိုငတ်ွယ်စီမံသ ူသနူာြပု၏ နာမညက်တ်ြပားတို ့ ပါဝငပ်ါမည။် 

♦ သင့အ်တွက် လူနာကိုငတ်ွယ်စီမံသူ သူနာြပုသည ်သင့အ်ားေဆးဝါးကုသေပးမည့ ်အဖွဲ�အေနြဖင့ ်သင၏် အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘ ီေရာဂါပိုး အေြခအေနအေ�ကာငး် 

သ�ိှိထားေ�ကာငး်�ငှ့ ်သင့က်ေလးကို ေမွးဖွားစဉ်တွင ်လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများကို မှနမ်ှနက်နက်နထ်ိးု�ှေံပးရန ်ြပငဆ်ငထ်ားေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်သငမ်ီးဖာွးမည့ ်

ေဆး�ံု ၊ ကိုယ်ဝနေ်ဆာငြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သတူို�့ငှ့အ်တူ ပူးတွဲလုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

• သင့အ်ား အဓိကေစာင့ေ်�ှာက်ကုသေပးသည့ ်ဆရာဝနအ်ေနြဖင့ ်ထပ်ေဆာငး် အကဲြဖတ်သံးုသပ်မ� �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ကုသမ� ခံယူရနအ်တွက် အထးူကုဆရာဝနတ်စ်ဦးထတံွင ်ြပသရန ်

အ�ကံြပုြခငး်�ှိမ�ှ ိသရိရန ်သူထသံို ့ ဆက်သယွ်�ကည့်ပါဟု က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်အားေပးတိကု်တန်ွး ပါမည။် 

 

သင့က်ေလးကိ ုေမွးဖွားအ�ပီးတငွ-် 

• သင့က်ေလးအေနြဖင့ ်အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘ ီကာကွယေ်ဆး�ငှ့ ်အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘ ီေရာဂါခုခံ�ိငုသ်ည့ ်ေသးွရညအ်တငွး် ပ�ုိတငး် (HBIG) တိုက့ေမွးဖွားချိန်တငွ ်

♦ ထိ�ုစှ်မျိုးစလံုးကို ခ��ာကိုယ်ေပါ် �ှိ မတညူေီသာ ေနရာမေမွးဖွား�ပီး 12 နာရီအတငွး်ထိးု�ှေံပးသင့ပ်ါသည။် 

♦ သင့က်ေလးကို အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုးမှ ကာကယွေ်ပးရန် ကာကွယ်ေဆး�ငှ့ ်HBIG �စှ်မျိုးစလံုးကို လိုအပ်ပါသည် 

• ထိုေ့နာက်တွင ်သင့က်ေလးသည ်3 လံးု သိုမ့ဟတု ်4 လံးု ပါဝငသ်ည့ ်အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘပုိီး ကာကယွေ်ဆး အတွလဲိုက ်ကို သူ၏ ကေလးအထးူကုထတံွင ်�ပီးစီးေအာင ်

ဆက်လက်ထိးု�ှရံပါမည ်

• သင့က်ကာကွယေ်ဆးထိးုအ�ပီးေနာက်ပုိငး် ေသးွခဲရည�်ကည ်စစေ်ဆးမ� (PVST) ြပုလုပ်ရန ်သင့က်ေလး၏ ကေလးအထးူကုက ��န�်ကားပါမည ်

♦ PVST သည ်ေသးွစစ်ေဆးမ�တစ်ခုြဖစ်�ပီး ဓာတ်ခွဲခနး်အေြဖ�စှ်ခုရ�ှိရန ်စစေ်ဆးမ�များ ပါဝငပ်ါသည-် အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပုိီး အေပါ်ယမံျက�်ာှြပင ်ပဋပိစ�ညး်လ�ံ� 

(HBsAg) �ငှ့ ်အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘပုိီး အေပါ်ယမံျက�်ာှြပင ်ပဋပိစ�ညး် (anti-HBs) 

♦ အဆိပုါဓာတ်ခွဲခနး်အေြဖများက သင့က်ေလးကို အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘပိီုးမှ ကာကွယ်ထား�ိငုြ်ခငး်�ှိမ�ှိ၊ သူထ့ံတွင ်ထိေုရာဂါပိုး�ှိမ�ှ ိေြပာြပ�ိငုပ်ါမည ်

♦ သင့က်ေလးတွင ်ေရာဂါခုခံအား အလံုအေလာက်မ�ှိေသးပါက ေစာင့ေ်�ှာက်ကုသေပးသအူေနြဖင့ ်သင့က်ေလးကို ထပ်ေဆာငး်ကာကွယ်ေဆးများထိးုရန�်ငှ့ ်

ဓာတ်ခွဲခနး်စစေ်ဆးမ� ထပ်မံြပုလုပ်ရန ်လိုအပ်�ိငုပ်ါသည် 

 

 

  

San Diego ေကာငတီ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာငစ်ဉ်�ငှ့ ်မီးဖွားအ�ပီး အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘ ီကာကွယ်ေရးအစီအစဉ် 

မိဘ/အပ်ုထန်ိးသမူျားအတကွ ်သတငး်အချကအ်လကစ်ာရွက ်

က��်ပ်ုတိုထ့ ံဤသိုဆ့ကသ်ယွပ်ါ - ဖုန်း- 866-358-2966 ေရွးချယမ်�အမှတစ်ဉ် 5  

ဖကစ်-် 619-692-5677 

လံြုခံုစတိခ်ျရေသာ အးီေမးလ-် PHS-PerinatalHepB.HHSA@sdcounty.ca.gov 
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