
    
   

Chương Trình Phòng Ngừa Viêm Gan B Chu Kỳ Sinh (PHPP) của Quận San Diego cung cấp nhân viên phụ 
trách hồ sơ và hỗ trợ cho các bà mẹ, gia đình và nhà cung cấp dịch vụ y tế địa phương, hướng đến mục tiêu ngăn 
ngừa lây nhiễm vi-rút Viêm Gan B trong chu kỳ sinh hoặc từ mẹ sang con. 
  
Trong thai kỳ: 

• Nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị sẽ yêu cầu quý vị xét nghiệm Viêm 
Gan B 

♦ Theo khuyến nghị, quý vị nên xét nghiệm Viêm Gan B cho mỗi lần 
mang thai, kể cả nếu quý vị đã được xét nghiệm ở lần mang thai 
trước rồi 

• Nếu chúng tôi phát hiện một người phụ nữ mắc Viêm Gan B và 
đang mang thai, người này sẽ được tham gia vào chương trình 
miễn phí của chúng tôi 

Những điều sẽ xảy ra khi quý vị tham gia vào chương trình: 

• Y tá phụ trách hồ sơ sẽ gọi điện thoại cho quý vị 

♦ Cuộc gọi đầu tiên: thu thập thông tin về những đầu mối liên hệ của quý vị, nhà cung cấp dịch vụ y tế của 
quý vị, đồng thời cung cấp kiến thức về Viêm Gan B/chương trình của chúng tôi 

♦ Sau cuộc gọi đầu tiên: chúng tôi sẽ gởi một bức thư giới thiệu đến quý vị qua đường bưu điện, cùng 
một vài nguồn trợ giúp bổ sung và danh thiếp của y tá phụ trách hồ sơ của quý vị 

♦ Y tá phụ trách hồ sơ của quý vị sẽ làm việc với bệnh viện nơi quý vị sinh con và nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc tiền sản của quý vị để đảm bảo rằng các bên đều nắm rõ tình trạng Viêm Gan B của quý vị, 
cũng như sẵn sàng tiêm cho con quý vị những loại vắc-xin thích hợp cần thiết khi sinh 

• Chúng tôi cũng khuyến khích quý vị nên liên lạc với bác sĩ chăm sóc chính của mình để xem họ có giới thiệu 
quý vị đến gặp bác sĩ chuyên khoa để được đánh giá và/hoặc điều trị thêm không 

 
Sau khi con quý vị chào đời: 

• Con sẽ được tiêm vắc-xin Viêm Gan B VÀ Globulin Miễn Dịch Đặc Hiệu Viêm Gan B (HBIG) khi mới sinh 

♦ Cần tiêm cả hai loại này trong vòng 12 giờ đầu sau khi sinh, ở những vị trí khác nhau 

♦ Con quý vị cần cả vắc-xin và HBIG để được bảo vệ chống Viêm Gan B 

• Con sau đó sẽ được tiêm một loạt vắc-xin Viêm Gan B gồm 3 hoặc 4 liều với bác sĩ nhi khoa 

• Bác sĩ nhi của con sẽ chỉ định xét nghiệm huyết thanh học sau khi tiêm vắc-xin (PVST) sau khi bé đã được 
tiêm đủ liều vắc-xin vào đúng thời điểm 

♦ PVST là xét nghiệm máu, gồm hai kết quả: Kháng nguyên bề mặt vi-rút Viêm Gan B (HBsAg) và 
kháng thể bề mặt vi-rút Viêm Gan B (anti-HBs) 

♦ Các xét nghiệm này cho chúng ta biết bé đã được bảo vệ chưa và có bị nhiễm Viên Gan B không 

♦ Nếu con quý vị không có đủ miễn dịch, nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể phải tiêm thêm các liều 
vắc-xin cho con và làm lại xét nghiệm 
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